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VORWORT

Wie kann man Umweltbildung inklusiver gestalten? Dieser Frage geht GLOBAL 2000 im
Projekt ,zam.wachsen® seit 2014 nach. Im vorliegenden Handbuch haben wir umwelt-
padagogische Konzepte mit Ansatzen aus dem Deutsch als Fremdsprache-Unterricht kom-
biniert und mit einer Prise Theaterpadagogik gewlrzt. Herausgekommen sind 4 thematische
Workshop-Module, die sich optimal in Deutschkurse integrieren lassen. Damit mochten wir
Umweltthemen sprachlich leichter verstandlich und erlebbar machen und das Sprachkurs-
angebot in Osterreich erganzen. Dazugehdriges Bildmaterial gibt es tibrigens auch online unter
www.global2000.at/zamwachsen gratis zum Download. Wir wiinschen beim Ausprobieren
und Umsetzen viel Vergntgen!
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EINLEITUNG

Dieses Handbuch ist eine Anleitung fur Umweltworkshops fir DaF/DaZ-Trainerlnnen. Um den
unterschiedlichen Sprachniveaus gerecht zu werden, wurden fur die Kursniveaus von A1 - B1
praktische Ubungen so in Workshopkonzepte gegossen, dass sie an das jeweilige Sprach-
niveau und mundliche Ausdrucksfahigkeit angepasst sind. Fir das Niveau A2 gibt es einen
Workshop flir eine Anfangergruppe (A2.1) und einen fir eine fortgeschrittene Gruppe (A2.2):

ABFALL ERNAHRUNG KONSUM ENERGIE
Sprachniveau Al Sprachniveau A2.1 Sprachniveau A2.2 Sprachniveau B1



ZIELE & ANSATZE DER WORKSHOPS

- Verstandnis und Wissen uber das jeweilige Umweltthema férdern
- Wortschatz und sprachliche Fertigkeiten starken
- praktische Tipps fur den Alltag vermitteln

Die Workshops sind so konzipiert, dass sie von der ersten bis zur letzten Ubung einem roten
Faden folgen. Mit Hilfe dieser Anleitungen wird die Gruppe motiviert und aktiviert, die Teilneh-
merinnen (TN) kommen gemeinsam ins Tun. Dieses gemeinschaftliche Erlebnis fordert auch
die Gruppendynamik.

Damit es fur die Spielleitung (SPL) einfacher ist, die richtigen Worte und Formulierungen fur
die jeweiligen Sprachniveaus zu finden, gibt es konkrete Vorschlage, wie die Gruppe angeleitet
werden kann. Diese konnen entweder wie angegeben bernommen werden, oder man kann
sie als Inspiration nutzen, um sich selbst eine thematisch passende Geschichte auszudenken.

Bei jeder Ubung gibt es auch eine Angabe zur Dauer der Ubung, dies ist allerdings nur ein
Richtwert und kann sehr stark variieren, je nachdem wie die Ubung angeleitet oder von der
Gruppe angenommen wird.



BESTANDTEILE DER WORKSHOPS

Raumlaufe bzw. Mitmach-Geschichten zu Beginn, um die Gruppe zu aktivieren und
thematisch einzusteigen

Umweltpadagogische Ubungen, um Wissen und Wortschatz zum Thema aufzubauen
Ubungen mit Bewegungen (Gesten), die ausdriicken kénnen, was man nicht in Worte
fassen kann und das Korpergedachtnis aktivieren

Ubungen zur Férderung von Verstandnis und sprachlicher Fertigkeit

ZU FREIWILLIGKEIT

Da viel mit dem Korper gearbeitet wird, kann es sein, dass einzelne TN am Beginn schiichtern
oder abweisend reagieren, wenn sie nicht daran gewohnt sind, im Kurs vor der Gruppe etwas
vorzuzeigen. Daher ist es wichtig, dass die SPL am Beginn immer mitmacht und vorzeigt, wie
die Ubung funktioniert und Freiwilligen den Vortritt l4sst, eine Ubung zu beginnen. Das nimmt
Angste und schafft Vertrauen. Sollte sich jemand trotzdem weigern eine Ubung mitzuma-
chen, dann sollte er/sie im Sinne der Freiwilligkeit zu nichts gezwungen werden.

HINWEIS: Alles benétigte Bild- und Hor-Material finden Sie unter www.global2000.at/zamwachsen



TIPPS & TRICKS FUR EINEN GELUNGENEN
WORKSHOP-START

Fir einen gelungenen Workshop ist ein guter, schwungvoller Beginn essentiell. Nur keine
Langeweile aufkommen lassen! Die Einstiegstibungen sind so gewahlt, dass sie ins Thema
einfUhren, aber vor allem viel Bewegung und aktives Tun beinhalten. Denn alles, was man
korperlich gespurt hat, verankert sich auch besser im Gedachtnis — das gilt insbesondere
fur das Lernen eines neuen Wortschatzes. Die vier Themen werden daher Uber sogenannte
Raumlaufe (etwa auf einem imaginierten Mistplatz) oder Mitmach-Geschichten (Morgen-
routine/Tagesablauf ...) etabliert.

HINWEIS: Wichtig ist, dass die Spielleitung zu Beginn jeweils mitmacht. So konnen TN jedes Sprach-
niveaus besser verstehen, was verlangt wird.

Raumlaufe als dynamischer Start

Raumlaufe gehoren zum Einmaleins der Theaterpadagogik und es gibt sie in unzahligen Va-
rianten. Sie binden immer alle TN zugleich in das Geschehen ein, ohne dass eine exponierte
Situation entsteht und geben den TN so die Chance, das jeweilige Thema flr sich selbst
darstellerisch zu entdecken und im Schutz der Gruppe mit anderen in Kontakt zu treten.

Wichtig dabei ist, die TN zuerst im Raum gehen zu lassen, damit sie den Raum und die Men-
schen darin auf sich wirken lassen kdnnen. Es soll immer Blickkontakt mit den MitspielerIn-
nen aufgenommen werden, besser noch ein Lacheln ausgetauscht werden. Schlussendlich
erfolgt die Kontaktaufnahme zu den Spielpartnerlnnen durch BegriRungen oder andere Auf-
gabenstellungen und stellt so einfache Spielszenen bzw. Kontakte innerhalb der Gruppe her.



Grundvariante mit STOP & GO

Im Folgenden wird eine gangige Grundvariante naher beschrieben, die immer dann hilfreich
ist, wenn man die Gruppe erst mal an den Raum und an einander gewdhnen mochte, oder
herausfinden mochte, wie es um Aufmerksamkeit und Konzentration der Gruppe bestellt ist.
Das Wichtigste dabei ist: Die Spielleitung geht zu Beginn immer mit und behalt im Blick,
ob die Gruppe den Anweisungen folgt.

Wir gehen im Raum spazieren ... ihr musst nicht im Kreis gehen, geht auch in die Ecken,
versucht den ganzen Raum auszufullen ... nehmt den Raum wahr, was steht da alles, was
gibt es da? ... Schaut, dass keine Lucken entstehen ... wenn ihr jemandem begegnet, schaut
einander in die Augen ... schenkt euch ein Lacheln ... ja, sehr gut ... das klappt ja schon ganz
toll. Aufgepasst: Wenn ich in die Hande klatsche und STOP sage, bleibt ihr stehen. Wenn ich
in die Hande klatsche und ,,GO" sage, geht ihr. Das probieren wir gleich mal aus: GO ... (gehen
lassen) ... Klatschen ,STOP* ... Klatschen ,GO" (gehen) ...

J

N
Q

HINWEIS: Die Punkte zwischen den Anleitungen sind Sprechpausen. Diese sind wichtig, um die
Anweisungen auf die TN wirken zu lassen und ihnen Zeit zu geben, sie auszuagieren.



Das STOP & GO sollte einige Male ausprobiert werden, bevor man zum nachsten Schritt GUber-
geht und weitere Spielkommandos gibt, wie Begrifiungen (vgl. Seite 16, 33) oder Positionie-
rungen im Raum (vgl. Seite 49, 58, 67).

Auf die Raumlaufe bzw. die Mitmach-Geschichten folgt, um die Startphase abzurunden, stets
das Spiel Name & Geste (mit verschiedenen Titeln je nach Thema). Dieses sollte in jedem Fall
gespielt werden, auch wenn die TN sich bereits langer kennen. Es dient namlich nicht nur zum
Kennenlernen der Namen, sondern verrat den Mitspielerlnnen auch etwas lber die Gewohn-
heiten der jeweiligen Person und bietet einen spielerischen Einstieg ins Sprechen und Darstel-
len vor der Gruppe.

HINWEIS: Spielleitung und Teilnehmerlnnen werden im Text abgekiirzt und in den Abbildungen
farblich unterschieden! Zum Beispiel:

1. Schau jemandem in die Augen!

2. Schenk deinem Partner ein Lacheln!

3. Gib deinem Kollegen oder deiner Kollegin
die Hand und sag ,Hallo“ oder ,Grif Gott“!

SPL = Spielleitung & D TN = Teilnehmerlnnen







ABFALL VERMEIDEN,
TRENNEN & RECYCELN

DAF/DAZ-SICHT

Viele Deutschlernende kommen aus Landern,
in denen Mulltrennung keine grofe Rolle spielt.
Sie werden in Osterreich mit einem véllig neu-
en System konfrontiert, das fur die meisten un-
durchschaubar und kompliziert wirkt. Da vie-
len Osterreicherlnnen Miilltrennung wichtig ist,
kann dies sehr schnell zu Missverstandnissen
und Nachbarschaftskonflikten fihren. Es ist
daher essentiell, den Migrantinnen das System
der Milltrennung, sowie Sinn und Zweck da-
von so bald wie moglich naher zu bringen.

Far den DaZ-Unterricht eignet sich das The-
ma besonders gut, da viel mit echten Materi-
alien und Bildern gezeigt werden kann und so
ein grofRer Wortschatz an Dingen, Materialien
usw. einfach gelernt werden kann.

UMWELTPADAGOGISCHE SICHT

Um die Bedeutung der Mdlltrennung aufzuzeigen, ist es wichtig,
zuerst das Prinzip Recycling zu erklaren und zu verdeutlichen.
Ein weiteres Anliegen des Workshops ist, den Lernenden klar-
zumachen, dass der Mill immer in Mistklbeln entsorgt werden
muss, damit unsere Umwelt sauber ist, sowie zum Nachdenken
anzuregen, wo Mull im Alltag auch vermieden werden kann.
Wichtig fur die Trainerlnnen ist, sich im Vorfeld Uber die Mull-
trennung im jeweiligen Bezirk zu informieren, da es je nach
Region innerhalb Osterreichs groke Unterschiede gibt, was
und wie getrennt wird.

Zusatzlich zu den Bildkarten (Download!) wird fir den Work-
shop eine Sammlung von Miill (s. Ubung 7, Seite 21) bendtigt

DOWNLOAD: www.global2000.at/zamwachsen
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leUNGEN ZUM THEMA ABFALL VERMEIDEN, TRENNEN & RECYCELN
Uberblick

DAUER UBUNG ZIELE

- Thematischer Einstieg

- Kennenlernen des Spielprinzips Raumlauf mit STOP & GO
DIE STADT VOLL MULL - Littering thematisieren

- Mimisches und gestisches Aktivieren

- Anleitungen umsetzen konnen

a/5 min
b /5 min

- Kontakt zum Gegenuber aufbauen

a /5 min HALLO, WER BIST DU? - Verschiedene BegruRungsformeln und Ablaufe Gben

b /5 min - Small Talk auf Deutsch tben
- Sich unterhalten

»ICH HEISSE ... - Namen kennenlernen

10 min ICH MACHE GERNE ...“ - Sich pantomimisch ausdricken
NAME & GESTE - Aktivierung

10 - 15 mi HEY, WAS IST IN - Gemeinsam Uberlegen, was Milll sein kann
MmN DEINEM MULLSACK? - Die Vokabeln benennen

5 min AUS PAPIER WIRD - Zum Mulltrennen motivieren
PAPIER ... - Anhand der Bilder das Prinzip von Recycling klarmachen

5 min AM MISTPLATZ - Vokabular erweitern bzw. festigen

- Raum fiir die nachsten Ubungen vorbereiten

12




ABFALL

DAUER UBUNG ZIELE

. - Wahrnehmen
203 ml_n V\{AS 2] 2 - Vokabel zum Thema lernen
/78 i AER I e - Passives Verstehen und Ausagieren der Anweisungen
¢/ 5 min RAUMLAUF N una Ausagi weisung

- ldeen sammeln zur Mullvermeidung

10 min EINFACHE BALLKETTE - Fokus und Aufmerksamekeit zuriick aufs Thema lenken
ENERGIZER - Vokabeln zum Thema wiederholen und festigen
a /20 min } - Mdlltrennen lernen
. DAS MULL-TRENN SPIEL - Problemstoffe und Sperrmill kennenlernen
b/ 10 min .
- Wortschatz wiederholen
5 min WOHIN MIT DEM MULL? - TN lernen, wo der Miill richtig entsorgt wird
5 min SMILEY FEEDBACK - Feedback
CA. 120 MIN -
OHNE PAUSE ALLE UBUNGEN

A1 13




DIE STADT VOLL MULL

a/ RAUMLAUF mit STOP & GO
ZIELE - Thematischer Einstieg
- Kennenlernen des Spielprinzips
Raumlauf mit STOP & GO
DAUER 5 min
SOZIALFORM Gruppe im Raum verteilt

b/ Stadt-Spaziergang
ZIELE

Littering thematisieren
Mimisches und gestisches
Aktivieren

Spielfreude entwickeln
Anleitungen umsetzen kénnen

DAUER 5 min
SOZIALFORM Gruppe im Raum verteilt

Die Spielleitung (SPL) geht mit der Gruppe durch
den Raum und gewohnt die Teilnehmerlnnen
(TN) zuerst an die Grundvariante mit STOP &
GO (vgl. Seite 8f). Sobald diese gut funktioniert,
wird auf den folgenden Spaziergang tbergelei-
tet.

Die SPL erzahlt eine kleine Geschichte tber her-
umliegenden Mist auf einem Spaziergang durch
die Stadt. Im Sinne einer Mitmach-Geschichte
wird von der SPL und der Gruppe mimisch und
gestisch dargestellt, was erzahlt wird. Die SPL
muss unbedingt mitmachen, um zu verdeutli-
chen was gemeint ist, da manche Worter even-
tuell noch unbekannt sein kénnen. Nach Gefhl
und Sinnhaftigkeit kann hier STOP & GO einge-
baut werden. Etwa bevor eine Anleitung kommt,
die im Speziellen befolgt werden soll.




Jetzt stellen wir uns vor, dass wir auf einer Stralse
spazieren gehen: Auf der StralRe sind viele Menschen.
Sie gehen zur Arbeit. — STOP — Wir sind jetzt die-
se Leute, und gehen so schnell wie sie — GO - (kann
auch mit einem Klatschimpuls unterstiitzt werden) Wir
gehen sehr schnell. Wir haben Stress. (Hier sollte das
Tempo gesteigert werden) Wir schauen auf die Uhr. ...
Wir gehen und kaufen einen Kaffee zum Mitnehmen.
Wir trinken den Kaffee und werfen den Becher in den
Mistkibel. ... Wir steigen in den Bus und fahren zur
Arbeit. — STOP — Wir steigen aus dem Bus aus und
gehen durch eine enge Gasse. Achtung: nicht zusam-

menstolRen. Y,

/

HINWEIS: Hier sollte die SPL
den Raum eingrenzen, sodass
die TN enger gehen miussen
und aufpassen missen, dass
sie nicht zusammenstoRen.

o °

GO - Wir gehen langsamer. Alle gehen ganz eng an-
einander vorbei, weil da Mullsacke auf der StralRe lie-
gen, denen wir ausweichen mussen. ... Wir rutschen
fast auf einer Bananenschale aus. ... Es stinkt. Wir
mochten weg von dem Gestank. — STOP — Wir se-
hen einen Park. — GO — Wir gehen schnell zum Park.
... Jetzt sind wir im Park. Hier konnen wir gemutlich
spazieren gehen. Wir schauen uns die Baume und
Blumen an. ... Leider liegt auch hier tberall Mull he-
rum. Wir argern uns und treten eine Dose mit dem
Ful® zur Seite. ... Dabei treten wir in einen Kaugum-
mi. Der Kaugummi klebt am Schuh und wir versu-
chen ihn wegzubekommen. ... Wir gehen weiter und
argern uns Uber den ganzen Mll. ... Wir finden ein
Sackerl und beschlieRen den Mull mitzunehmen. ...
Wir treffen Kollegen und Kolleginnen, die auch den

Mull aufraumen. )

Das Treffen der Kolleglnnen wird zum Anlass ge-
nommen zu Ubung 2 iiberzuleiten, in welcher sich
die TN gegenseitig bekannt machen sollen ...

A1

ABFALL
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HALLO, WER BIST DU?

a / Personen wahrnehmen

ZIELE - Kontakt zum Gegenulber aufbauen
- Verschiedene BegriRungs-
formeln und Ablaufe Uben

DAUER 5 min
SOZIALFORM Gruppe im Raum verteilt

Die TN gehen durch den Raum und versuchen die Per-
sonen, die ihnen entgegen kommen bewusst wahrzu-
nehmen und folgende Anweisungen der SPL mit ihnen
umzusetzen. Ev. mit STOP & GO anleiten.

1. Schau jemandem in die Augen!

2. Schenk deinem Partner ein Lacheln!

3. Gib deinem Kollegen oder deiner Kollegin
die Hand und sag ,,Hallo“ oder ,Grufs Gott"!

Zwischen den Anweisungen muss im- Q
mer eine kleine Pause gelassen werden.

Die TN sollen dazwischen immer wei-
tergehen und jede Anweisung mit ver-
schiedenen Kolleglnnen ausprobieren

kénnen (mind. 3 Kontakte!). Durch die letzte BegriRung
ergeben sich Paare, welche dann wie in Punkt b / be-
schrieben einen ersten Small Talk ausprobieren sollten.

b / Small Talk
ZIELE - Small Talk auf
Deutsch Giben
- sich unterhalten
DAUER 5 min
SOZIALFORM Paartibung

Die SPL zeigt mit einem TN einen kurzen Small Talk
mit den unten stehenden Standard Fragen vor, die
der/die Partnerin beantwortet und dann zurlick
fragt. Die TN Uben den Dialog mit drei unterschied-
lichen Kolleglnnen.

Wie geht es dir? Mir geht es gut, danke.
Und dir?

Wie heildt du? Ich heiRe ... Und du?
Woher kommst du? Ich komme aus ... Und du?




»ICH HEISSE ... ICH MACHE GERNE ...”

Name & Geste

ZIELE - Namen kennenlernen
- Sich pantomimisch ausdriicken
- Aktivierung

DAUER 10 min

SOZIALFORM Kreis

BEISPIEL: Ich bin Samir und ich spiele gerne Fufzball.

MERKE: Dieses ge-

meinsame  Wiederho-

len in der Gruppe wird 9

call-response Prinzip

genannt und eignet

sich hervorragend, um
gemeinsam die neuen
Worter zu festigen und
die Gruppe zu aktivieren.

Q
0

00
00

W)

TIPP: Denkt daran, dass ein Begriff viele verschiedene Darstel-
lungen zuldsst. Ermutigt die TN dazu, andere Darstellungen
zu finden, wenn jemand unbedingt das gleiche Wort nehmen
mochte.

SCHRITT Eine Person sagt den eigenen
Namen und fiihrt eine Geste entsprechend des
Themas aus. Man spricht sozusagen mit Handen
und FiRen und lasst die Gruppe zugleich etwas
Uber seine eigenen Vorlieben erfahren.

Dazu wird eine Geste gemacht z. B. ein imagina-
rer FuRball wird weggekickt.

SCHRITT Die Gruppe wiederholt gemein-
sam den Namen sowie das Wort mit der Geste.

Er heidt Samir. Er spielt gerne FulRball

Beim Wort ,Fulball* wird die entsprechende
Bewegung von allen wiederholt.

Zuerst beginnt die SPL, damit alle die Ubung ver-
stehen, danach geht es reihum im Kreis weiter.

A1
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HEY, WAS IST IN DEINEM MULLSACK?

ZIEL Gemeinsam Uberlegen, was Mull
sein kann und die Vokabeln
benennen

DAUER 10 - 15 min

SOZIALFORM Kreis

MATERIAL Millsack

HINWEIS: Die SPL sollte 1-2 Dinge vorzeigen, bis die Gruppe
das Spielprinzip verstanden hat. Normalerweise sollte die nachs-
te Person den Gegenstand erraten. Falls ihr/ihm das Wort nicht
einfallt, kann die Gruppe helfen.

AUS PAPIER WIRD PAPIER...

Oder: was ist Recycling?

ZIELE - Zum Milltrennen motivieren
- Anhand der Bilder das Prinzip
von Recycling klarmachen

DAUER 5 min
SOZIALFORM Vortrag
MATERIAL Bildkarten ,RECYCLINGKREISLAUF*

In der Mitte des Raumes liegt ein leerer Mull-
sack. Die TN stehen um den Miillsack. Die Spiel-
leitung (SPL) fordert die Gruppe dazu auf, zu
Uberlegen, was in dem Mullsack sein konnte:
,Vor uns liegt ein Mullsack, was ist denn drin-
nen?“ Dann wird ein imaginarer Mullgegenstand
aus dem Sack gezogen und etwas damit panto-
mimisch vorgezeigt: z. B. zeigt man eine Dose
und wie man sie offnet; oder: Banane und wie
man sie schalt und isst ...

Im Anschluss fragt die SPL: ,Was ist das?” Wer
das Wort errat, benennt das Vokabel und ist als
nachster an der Reihe.

Die SPL zerschneidet im Vorfeld die Bildkar-
ten mit dem Recyclingkreislauf in die einzelnen
Schritte und klebt sie Bild fur Bild auf ein Plakat
oder an die Tafel. Dabei ist wichtig, jeden Schritt
zu erklaren.
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AM MISTPLATZ

ZIELE - Vokabular erweitern
bzw. festigen )
- Raum fur die nachsten Ubungen vorbereiten

DAUER 5 min
SOZIALFORM Gruppe ist im Raum verteilt
MATERIAL Verschiedene Mullsorten: Papier, Zeitung, Dosen, Metall, Einwegglas (bunt, weif3),

Mehrwegflasche, Plastikflasche, Briefkuvert, Plastiksackerl, Packung, Karton,
Tetrapak, CD+Haiille, Sttick Alufolie

Die SPL gibt jedem TN ein Stlck Mist in die Hand, dieser soll es benennen und soll es dann zu einem bestimmten
Ort bringen.

BEISPIELE Leg das Plastiksackerl unter den Tisch! J

(Stell die Glasflasche zum Fenster!

HINWEIS: Wenn die TN noch zu wenig verstehen,
um die Anweisungen ausfuhren zu kénnen, kann
der Mull irgendwo im Raum verteilt werden.




WAS IST DAS FUR EIN MIST?

Raumlauf zu MUllsorten

ABFALL

a / Was liegt hier?

ZIELE - Wahrnehmen

- Vokabel zum Thema lernen
DAUER 5 min
SOZIALFORM Gruppe im Raum verteilt
MATERIAL Siehe Ubung 6
SCHRITT 1: Im vorbereiteten Raum wurden verschie- SCHRITT 2: Im zweiten Schritt sollen die Gegen-
dene Millsorten verteilt. Im ersten Schritt soll nun ge- stande benannt werden. Dazu stellt sich die SPL
nau wahrgenommen werden, wo die verschiedenen an den Rand und mdéchte nun wissen, welche Ab-
Abfalle liegen. Dazu geht die Gruppe im Raum spa- falle hier liegen. Auf ein Handeklatschen nennt sie
zieren und sieht sich genau um. Die SPL geht mit und einen Gegenstand, auf den gezeigt werden soll,
weist auf verschiedene Dinge hin, z. B.: z. B.
Geht im Raum spazieren und schaut euch um, wo die Wenn ich in die Hande klatsche,
verschiedenen Dinge sind ... Schaut ganz genau ... Was zeigen alle auf die Zeitung.

konntihr alles entdecken? ... Welcher Mull liegt da? ... Ist
das tUberhaupt Mull? ... Was gibt es hier .7

Q@
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b / Kick den Mull ... knUll ihn, reiB ihn, wirf inn ... c / Vermeide den Ml

ZIEL Passives Verstehen und Aus- ZIELE - Ideen sammeln zur
agieren der Anweisungen Mullvermeidung

DAUER 5 min DAUER 5 min

SOZIALFORM Gruppe im Raum verteilt SOZIALFORM Kreis um den Mull herum

Die Gruppe bewegt sich auf STOP & GO (vgl. Grundvariante [ Hier liegt sehr viel Mill. Wer hat eine Idee,
Seite 8f) durch den Raum. Bei STOP werden verschiedene | was wir nochmal verwenden kénnen? Welche

TN bestimmt, die Aufgaben mit den Gegenstanden ausfiih- Sachen brauchen wir gar nicht?
ren sollen. Zu Beginn sollten die Anweisungen von der SPL v
selbst vorgezeigt werden, um den TN zu verdeutlichen, wie Q

das Spiel funktioniert und was gemeint ist.

MOGLICHE AUSWAHL AN AUFTRAGEN: Essen in Behalter
geben statt in Alufolie.

((")ffne die Plastikflasche! Die Plastikflasche kann
Mach die Dose ganz klein! man wiederbeftllen.
Nimm eine Zeitung (und lies einen Satz laut vor)!
Zerknull die Zeitung und wirf sie in den Karton!
Zerreild die Zeitung! Sackerl kann
Zerknull die Alufolie! man zum
Nimm die CD aus der Hille! Einkaufen
Mach die Schachtel/den Karton auf! mitnehmen.
Nimm die Glasflasche und schau, ob das das eine
Mehrweg- oder Einwegflasche ist!

Hol den Brief und lies die Adresse vor!
Such den Deckel zum braunen Glas!
Zerknull das Plastiksackerl!

Mehr-
wegglas-
flaschen

O O O kaufen.

Das Marmeladenglas kann man

o

o o

O 0
oo

W)

fur Einmachsachen verwenden.

pAUSE




-
-l
EINFACHE BALLKETTE <
Energizer o
g
ZIELE - Eolaus vindl Aufimeiaammlkait Ein Ball wird im Kreis von einem, zum anderen
zuriick aufs Thema lenken geworfen (am besten zum Gegenuber). Jede/r
- Vokabeln zum Thema wie- sagt ein Wort, das zum Thema gehodrt. Man
derholen und festigen merkt sich das eigene Wort sowie von wem
DAUER 10 min man den Ball bekommen hat und zu wem man
SOZIALFORM Kreis den Ball schiefdt. Der Ball wird in der gleichen

Reihenfolge dann nochmal geworfen, um den
MATERIAL Ball Wortschatz zu festigen. Dabei kann das Spiel-
tempo deutlich erhoht werden.

05“05

A | %
23 5
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DAS MULL-TRENN SPIEL

a / Abfallsorten kennenlernen

ZIELE - Milltrennen lernen

- Wortschatz wiederholen
DAUER 20 min
SOZIALFORM Plenum, Kleingruppen

MATERIAL

gelb, weif?) klebt

7 Sacke, auf denen jeweils eine farbige Karte (rot, braun, griin, blau, schwarz,

- Echter Mull und MULL-Bildkarten (nur Biomdill & Zigarettenstummel) im Raum verteilt

Gemeinsam mit den TN wird Uberlegt, welche Farbe
welchen MUl reprasentiert. Die Abfallsorten werden
auf die richtige Farbkarte geschrieben (Papier — roft;
Metall — blau, Restmll — schwarz, Plastik — gelb, Weil’-
glas — weil, Buntglas — grtin, Bio — braun).

Der Ml und die Mullbildkarten werden im ganzen
Raum verteilt. Nun werden die TN in 7 Kleingruppen
geteilt, jede Gruppe bekommt einen Sack. Sie sollen al-
les einsammeln, was in ihren Abfallsack gehort (z. B.
Gruppe mit der roten Karte sammelt Zeitungen, Klopa-
pierrollen, Kuverts, Zettel, Kartons usw. ein).

Wenn alle Gruppen fertig sind, werden die Sacke im
Plenum ausgeleert und die SPL schaut nach, ob alles im
richtigen Sack ist. Um den Wortschatz zu Uben, sollte
jedes Mullstick gezeigt und benannt werden. Bei den

falsch zugeordneten Sachen wird gemeinsam Uber-
legt, in welchen Sack es gehort.

Nach der Auflosung wird der Mill wieder im Raum
verteilt, die Sacke werden zwischen den Kleingrup-
pen getauscht und das Ganze beginnt von vorne.
Da es bei diesem Thema um Handlungslernen geht,
ist es wichtig, dass die TN diesen Durchgang mehr-
mals erleben und beim Tun lernen, welcher Mll
wohin gehort. Sie sollten erfahren, dass es einfach
ist, und dass sie das ohne Probleme auch im Alltag
umsetzen konnen. Deshalb kann dieses Spiel so oft
wiederholt werden, bis kaum mehr Fehlwirfe pas-
sieren und die TN, ohne lange nachzudenken, den
richtigen Mull einsammeln. Nach jedem Durchgang
wird der Miillsack zwischen den Gruppen getauscht.




b / Problemstoffe und Sperrmill kennenlernen

ZIELE - Problemstoffe und Sperr-
mull kennenlernen
- Wortschatz wiederholen

DAUER 10 min
SOZIALFORM Plenum, Kleingruppen
MATERIAL Alle MULL-Bildkarten + 2 Miillsécke

Die Ubung funktioniert wie die vorige, nur diesmal zusatzlich mit ei-
nem Mullsack fur Problemstoffe (Lacke und Malerfarben, Kosmetika,
Chemikalien - Putzmitteln, Medikamente, Ol) und einem fiir Sperr-
mull (kaputte Mobel, kaputter Kiihlschrank, kaputtes Rad, ...).

302 AR B0 BOLA

% oo % OO % OO % OO

' Metall N ' RestmﬂllO Plastik
B0 0,2
K30 B

D WeiRglas I Buntglas I Bio

TIPP: Um etwas Spal in die Auflésung zu
bringen, kann die Gruppe bei einem Fehler
ein Gerausch und eine Geste machen (z. B.
,ohhh Gott!" und Hande auf den Kopf).

0500
B0

Problemstoffe

0500
B0

A1
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WOHIN MIT DEM MULL?

ZIEL TN lernen, wo der Mull richtig entsorgt wird
DAUER 5 min
SOZIALFORM Gruppe im Raum verteilt

MATERIAL

- Mullsacke aus vorigem Spiel, die den bereits getrennten Mull enthalten

- Bildkarten ,WOHIN MIT DEM MULL*"

Mit dem Mulltrennen allein ist es noch nicht getan.
Weiters muss man wissen, wo man welchen Mull ent-
sorgen kann. Die meisten haben in ihren Hausern nur
Restmull- und Papier-Container.

Die Bildkarten mit dem Mistplatz bzw. Altstoffsam-
melzentrum, der Apotheke, Batteriesammelbox in den
Geschaften, den Containern am Sammelplatz, dem
Container beim Haus und den Geschaften werden auf
verschiedene Sessel gehangt, die im Raum verteilt ste-
hen. Die TN sollen nun Uberlegen, wo sie den Mullsack
bzw. den MUll hinbringen wrden, den sie gerade in der
Hand haben.

Wichtig ist, dass die TN, wenn sie richtig stehen, ihren
Miillsack direkt dort entleeren. Sie sollen auch lernen,
dass sie keine Abfallsacke in z. B. Metallcontainer wer-
fen sollen.

HINWEIS: Gut ist es, wenn man den TN die Adresse des
nachstgelegenen Altstoffsammelzentrums bzw. Mist-
platz aufschreibt!

AUFLOSUNG:

- CONTAINER BEIM HAUS:
Restmdll und Papier
- CONTAINER AM SAMMELPLATZ:
Plastik bzw. Plastikflaschen, Me-
tall, WeiRRglas und Buntglas
- APOTHEKE:
alte Medikamente
- GESCHAFTE:
Batterien
- MISTPLATZ BZW. ALTSTOFFSAMMELZENTRUM:
Altol, Sperrmll, Chemikalien, Lacke, Farben




SMILEY FEEDBACK

ZIEL Feedback
DAUER 5 min
SOZIALFORM Kreis
MATERIAL SMILEY-Karten

ABFALL

Die TN stehen im Kreis und nehmen nachein-
ander eine Smileykarte. Je nachdem wie der
Workshop gefallen hat, zeigt man die ausge-
wahlte Karte in der Runde und legt sie zurlck.
Wenn die Gruppe bzw. einzelne TN sprachlich
bereit sind, mundlich Feedback zu geben, kon-
nen sie kurz sagen, wie ihnen der shop gefallen
hat, nachdem sie die Karte gezeigt haben.
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ERNAHRUNG

DAF/DAZ-SICHT

Dieses Thema knUpft direkt an die Lebensrealitat der
Zielgruppe an, daher sind Interesse und Motivation
mitzumachen besonders grofs. Die Teilnehmerlnnen
(TN) haben sich meist bereits einen groRen Wort-
schatz zum Thema Essen angeeignet und sind sehr
interessiert daran ihr Wissen auf dem Gebiet zu er-
weitern. AuRerdem werden Landernamen gelernt
bzw. wiederholt.

Um das Thema besonders klar und bildlich zu ver-
mitteln, wird in diesem Workshop viel mit Bildkarten
,Obst und Gemuse" gearbeitet. Zusatzlich zu den
Bild- und Textkarten (Download!) wird fur den Work-
shop eine groRe Weltkarte und eine Karte von Oster-
reich mit den Nachbarlandern, verschiedene Etiketten
von Obst und Gemiisesorten (mit unterschiedlichen
Herkunftslandern, mit und ohne Bio-Siegel) sowie
Obst und Gemise zum Essen benétigt.

UMWELTPADAGOGISCHE SICHT

Bei einer nachhaltigen Ernahrungsweise kommt es
u. a. auf die zurlickgelegten Kilometer an, die ein Le-
bensmittel gebraucht hat, um in unserer Kiche zu
landen. Daher ist es sinnvoll, ausgehend vom Thema
Transportwege die Begriffe Regionalitat und Saiso-
nalitat zu erarbeiten. Viele Teilnehmerlnnen kaufen
mitunter Obst und Gemduse, das sie aus ihrer Heimat
kennen. Vieles davon ist jedoch nicht in Osterreich hei-
misch. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Produkti-
onsweise unserer Lebensmittel. Ziel dieses Workshops
ist es zu zeigen, welche Obst und Gemusearten es in
Osterreich gibt, wann diese Saison haben und was
der Unterschied zwischen konventioneller und biolo-
gischer Landwirtschaft ist. Die Teilnehmerlnnen sollen
den Umgang mit einem Saisonkalender Giben, und ler-
nen, Informationen auf Etiketten zu verstehen.

DOWNLOAD: www.global2000.at/zamwachsen

A21
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UBUNGEN ZUM THEMA ERNAHRUNG
Uberblick

DAUER UBUNG ZIELE

- - Einstieg mit Bewegung
10 min EIN GENUSSLICHER - Verstehen und mitmachen

TAGESBEGINN - Aktivierung des Wortschatzes

2 &b 5 min HALLO, WER BIST DU? - Verschiedene BegriiRungsformen und Ablaufe liben
RAUMLAUF - Ankommen in der Gruppe
WICH HEISSE ... ) g'.a';“e” kf”“.e“.'erﬂe” driick
10 min ICH ESSE GERNE ...* B oM SHsaTHeen
NAME & GESTE egritte sammein
- Aktivierung
a&b WO IST h_{IEIN - Einstieg Wortschatz lernen
5 min FRUHSTUCK? - Passives Verstehen & Aktivierung
_ WOHER KOMMT - Traljsportwege verdeutlichen und Bewusstsein
20 min dafiir schaffen
MEIN ESSEN? - .
- Landernamen lernen bzw. wiederholen
- ErIerneq, welche Obst- und Gemusearten
10 min WAS IST REGIONAL? es aus Osterreich gibt

- Wortschatz




DAUER

10 min

15 min

15 min

10 min

10 min

CA. 120 MIN
OHNE PAUSE

UBUNG
KOMETENBALL

ENERGIZER

WAS IST SAISONAL?

WAS IST BIO?

ETIKETTENUBUNG

UND ZUM SCHLUSS
EIN STUCK GENUSS!

ALLE UBUNGEN

ZIELE

- Fokus und Aufmerksamkeit zurlick aufs Thema lenken
- Vokabeln zum Thema wiederholen und festigen

- Erlernen, welche Obst- und GemUsearten es
wann aus Osterreich gibt
- Umgang mit Saisonkalender

- Erlernen, was der Unterschied zwischen Bio
und konventioneller Landwirtschaft ist

- Teilnehmerlnnen mit den Informationen auf Etiketten
vertraut machen

- Sinnliches Erlebnis
- Abschluss des Workshops

A21
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EIN GENUSSLICHER TAGESBEGINN

ZIELE - Einstieg mit Bewegung
- Verstehen und mitmachen
- Aktivierung des Wortschatzes

DAUER 10 min
SOZIALFORM Kreis

(Wir wachen im Bett auf ...

Wir strecken uns ...

Wir gahnen ...

Wir gehen ins Bad und waschen uns das Gesicht ...

Wir trocknen uns die Hande ab ...

Wir putzen uns die Zahne ...

Wir kdmmen uns ...

Wir gehen jetzt in die Kiiche und machen uns Fruhstick.

Die Spielleitung (SPL) steht mit der Gruppe im
Kreis und erzahlt einen Tagesbeginn nach —vom
Aufstehen bis zum Frihstuck. Alles, was gesagt
wird, wird auch mit passenden Bewegungen
gezeigt. Die Gruppe soll die Bewegungen mit-
bzw. nachmachen.

In der imaginierten Kuiche:

Wir schneiden Brot ...

Wir 6ffnen den Kihlschrank ...

Wir nehmen Butter und Marmelade aus dem
Kdhlschrank ...

Wir stellen den Honig dazu ...

Wir kochen Wasser und machen uns Tee.

Nach Belieben erganzen! Was
zum Frihstlick gegessen wird,
ist stark kulturabhangig. Man
kann die Teilnehmerinnen eben-
falls Vorschlage machen lassen.




HALLO, WER BIST DU?
Raumlauf - vgl. Grundvariante mit STOP & GO Seite 8f

ZIELE - Verschiedene Begrifiungsformen und Ablaufe iben
- Ankommen in der Gruppe

DAUER a &b 5 min
SOZIALFORM Gruppe im Raum verteilt / Paaribung
a / Personen wahrnehmen b / Small Talk

Raumlauf bei Bedarf mit STOP & GO Die Partnerlnnen flhren einen kurzen Small Talk mit folgen-
Die Spielleitung geht im Raum herum und gibt den Fragen. Anschlieféend trennen sie sich und finden neue
folgende Anweisungen: Partnerinnen. (jeweils 3 Kontakte). Die Spielleitung sollte
~ diesen Smalltalk mit einer/m TN vorzeigen, damit verstanden

Wir gehen durch den Raum und wird, was zu tun ist.

begrtfen alle.
Zuerst schauen wir den anderen

in die Augen ... Wie heifdt du? Ich heiRe ... Und du?

Wir schenken ein freundliches Woher kommst du? Ich komme aus ... Und du?
Lacheln ... Wie geht es dir? Mir geht es gut, danke. Und dir?
Wir geben uns die Hand ... Was isst du gerne? Ich esse gerne .... Und du?*

Wir begruféen uns mit ,Hallo* oder

,Grufd Gott, Guten Tag ...“... ~

Wir bleiben jetzt stehen bei einem Q

Partner/einer Partnerin und
stellen uns vor: j O O
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"ICH HEISSE (1 1] ICH ESSE"GERNE III“
Name & Geste - vgl. Workshop 1, Ubung 3 Seite 17

Reihum sagt jeder seinen Namen, was er/sie

ZIELE - Namen kennenlernen
- Sich pantomimisch ausdriicken gerne isst und macht eine Bewegung passend
- Begriffe sammeln zum Lieblingsessen dazu. Die Gruppe wieder-
- Aktivierung holt jeweils gemeinsam den Namen und die
DAUER 10 min Geste. (vgl. auch die ausfuhrliche Beschreibung
SOZIALFORM Kreis beim 1. Workshop Seite 17)
BEISPIEL: Ich bin Fatu und esse gerne Orangen.

TIPP: Die Ubungen 1, 2, 3 und 5 lassen sich be-
sonders gut durch eine kleine Geschichte, die
auf die Gruppe abgestimmt ist, verknlpfen, um
die Ubungen besser ineinander flieRen zu las-
sen und einen Spielfluss herzustellen. Man kann
z. B. die fiktive Situation etablieren, dass Freunde
aus dem Deutschkurs zum Friihstiick eingeladen
werden und man dann das Frihstlick je nach den
Vorlieben des Besuchs vorbereitet. In diesem Sin-
ne kénnte eine passende Uberleitung lauten: Wir
haben unsere Kollegen aus dem Deutschkurs zum
Frihstlick eingeladen. Es klingelt schon, sie kom-
men ...

Es empfiehlt sich, passende Uberleitungen schon
im Vorhinein zu Uberlegen.

(Y

-

)
0

oo Do
OO0

Fatu isst gerne Orangen.

Beim Wort Orange wird die entsprechen-
de Bewegung von allen wiederholt.




WO IST MEIN FRUHSTUCK?
Raumlauf mit STOP & GO in der Kiiche Anleitung - vgl. Grundvariante mit STOP & GO Seite 8

ZIELE - Einst.ieg Wortschatz lernen TIPP: Bei diesem scheinbar einfachen Spiel ist es
- Pas_s'_ves Verstehen & besonders wichtig, auf einen schnellen Wechsel
Aktivierung der STOP & GO Phasen zu achten, um die Grup- (©)
DAUER a&b: 5 min pe in ihrer Reaktionsfahigkeit zu fordern und eine §
’ gewisse Dynamik entstehen zu lassen. (vgl. dazu o
SOZIALFORM Gruppe im Raum verteilt Tipps fiir Raumlauf mit STOP & GO! Seite 8f) T
MATERIAL Bildkarten ,FRUHSTUCK" :‘zt
verteilt im Raum I
11]
a / Rundgang in der Kliche b / Was ist Was?
Die Gruppe geht im vorbereiteten Raum herum und schaut Die Spielleitung (SPL) steht am Rand und nennt
sich um, wo die verschiedenen Bilder liegen. Die Spiellei- nach einem Klatschen das Wort einer aufgeleg-
tung geht mit der Gruppe im Raum mit und ermuntert dazu, ten Karte.
sich umzusehen, z. B.:
Wenn ich in die Hande klatsche, bleiben alle
stehen und zeigen auf Folgendes ...
(Geht im Raum spazieren und schaut Q
euch an, wo die verschiedenen Din- z. B. Kase, Eier, Nusse, Brot, Tee, Honig, Wurst,
ge sind ... Schaut ganz genau ... Was Milch, Butter, Joghurt, Orangen ...
konnt ihr alles entdecken? ... Sind da Die TN bleiben stehen und zeigen auf die ent-
nur Lebensmittel, oder auch andere sprechende Karte. Die SPL Uberprift, ob auf die
Dinge? ... Sind manche davon vielleicht richtige Karte gezeigt wurde und korrigiert bei
auch am Boden? ... Bei den Fenstern? Bedarf. Anschlieftend wiederholt sich der Vor-
... In Regalen ... oder woanders? ... j gang ca. 10x oder bis sich die Energie der Grup-

pe erschopft.
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WOHER KOMMT MEIN ESSEN?

ZIELE - Transportwege verdeutlichen und Bewusstsein daflir schaffen
- Landernamen lernen bzw. wiederholen
DAUER 20 min
SOZIALFORM Kreis
MATERIAL - Weltkarte & Osterreichkarte + Nachbarlander (am besten foliert)

- Bildkarten ,WOHER KOMMT MEIN ESSEN?* mit Text auf Riickseite

Die TN sitzen im Kreis, in der Mitte liegt eine Weltkarte. Nach der Reihe nimmt jede Person eine Karte von einem
Lebensmittel, das sie gerne isst. Die Spielleitung (SPL) fragt nacheinander die Teilnehmerinnen (TN):

(Was isst du gerne? bzw. Was trinkst du gerne”) Ich trinke gerne Kaffee.

Bitte dreh die Karte unj Q Dieser Kaffee kommt aus

und lies, was darauf steht. Brasilien. Das sind 9.500
Kilometer bis nach Osterreich.

Danach sollen die TN auf der Weltkarte das Herkunftsland des Lebensmittels suchen und die Karte mit einem
Klebestreifen dort befestigen. Wenn im Text auf der Bildkarte Osterreich oder ein Nachbarland als Herkunftsland
ausgewiesen ist, dann kleben die TN diese auf das jeweilige Bundesland bzw. Nachbarland.




Wenn alle Bildkarten auf den Karten kleben, ist es
wichtig, den TN zu verdeutlichen, wie weit manche Le-
bensmittel reisen. Dafiir wird eine Schnur jeweils von
dem Herkunftsland nach Osterreich aufgeklebt. Da-
nach werden die Faden von der Karte genommen und
in der Lange verglichen. So kann verdeutlicht werden,
wie weit exotische im Vergleich zu regionalen Lebens-
mittel transportiert werden mussen.

HINWEIS: Manche Karten sind doppelt, aber die Herkunft
ist einmal Ostereich und einmal ein anderes Land. Die TN
sollen erkennen, dass man bei vielen Lebensmittel selber
entscheiden kann, ob man Lebensmittel mit langen oder
kurzen Transportwegen kauft.

VORSCHLAG zur Besprechung und Ubergang zum
Thema REGIONAL:

Ilhr seht, viele Lebensmittel kommen von weit her
und sie missen mit dem Schiff, dem Lastwagen oder
dem Flugzeug transportiert werden. Das ist schlecht
fUr die Luft, das Wasser und uns Menschen. Es gibt
aber auch viele Lebensmittel, die in der Nahe deines
Wohnortes produziert werden. Diese Lebensmittel
sind regional. Es ist also besser, wenn unser Essen

nicht weit reisen muss. j

L~

Q@
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WAS IST REGIONAL?

ZIELE - Erlernen, welche Opst— und Ge-
musearten es aus Osterreich gibt
- Wortschatz
DAUER 10 min
SOZIALFORM Plenum
MATERIAL - Bildkgrten ,OBST UND
GEMUSE*

- Wortkarte ,REGIONAL"

TIPP: Vielleicht beginnen TN in ihrer Muttersprache zu diskutie-
ren, das kann man kurz zulassen, wenn es zu lange dauert, sollte
die SPL versuchen, die Diskussion auf Deutsch zu moderieren.

Die TN stehen um einen Tisch herum, auf dem
Tisch liegen alle Obst- und Gemdsekarten. Sie
sollen nun gemeinschaftlich entscheiden und
alle Sorten, die in Osterreich (bzw. in Mitteleu-
ropa) wachsen, zusammenlegen sowie die, die
nicht regional sind, weglegen.

Nun wird das Ergebnis angeschaut und bespro-
chen. Man kann auch nachfragen, welche Sor-
ten es in den jeweiligen Heimatlandern der TN
gibt, die es in Osterreich nicht gibt.

Die Wortkarte ,REGIONAL" wird zu den 0Os-
terreichischen Obst- und Gemiusekarten dazu-
gelegt und es wird noch einmal darauf hinge-
wiesen, dass diese Lebensmittel nicht so lange
Transportwege brauchen, um in die Geschafte
zu gelangen. Was wiederum besser fur Luft,
Wasser und uns Menschen ist.




KOMETENBALL

Energizer

ZIELE - Fokus und Aufmerksamkeit
zurlick aufs Thema lenken

- Vokabeln zum Thema wie-

derholen und festigen

DAUER 10 min

SOZIALFORM Kreis

MATERIAL Ball

OO
0

Q O‘\Co)
0)

)

Ein Ball wird im Kreis von einem zum anderen
geworfen (am besten zum Gegeniber), jede/r
sagt ein Wort, das zum Thema gehodrt. Man
merkt sich das eigene Wort sowie ,Von wem
habe ich den Ball bekommen?* und ,Zu wem
schiel®e ich den Ball?*. Der Ball wird in der glei-
chen Reihenfolge dann nochmal geworfen. So-
bald das klappt, ohne dass der Ball auf den Bo-
den fallt, kommt ein zweiter Ball ins Spiel, der
in derselben Reihenfolge geworfen wird. Immer
wenn ein Ball zu einem TN kommt, muss das
eigene Wort wiederholt werden.

o]

O

0
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WAS IST SAISONAL?

ZIELE - Erlernen, welche Obst- und Gemiisearten es wann aus Osterreich gibt
- Umgang mit Saisonkalender

DAUER 15 min

SOZIALFORM Plenum

MATERIAL - Bildkarten ,O0BST UND GEMUSE*

- Wortkarte ,SAISONAL"

- Wortkarten mit Jahreszeiten

- Saisonkalender der Umweltberatung — entweder ausdrucken oder bei der ,Umwelt-
beratung” bestellen: www.umweltberatung.at/saisonkalender-obst-und-gemuese

Die Karten vom vorherigen Spiel werden angeschaut und besprochen.

Also dieses Obst und Gemise wachst in
Osterreich, welches Gemiise und Obst kennt ihr?

Nicht bekannte Karten entweder
besprechen oder herausnehmen.

Auf vier Tischen wird jeweils eine Wortkarte mit einer Jah-
reszeit gelegt. In der Mitte auf einem Tisch liegen alle Obst-
und Gemiusekarten, die vorher als regional eingeteilt wor-
den sind. Die TN sollen nun die Karten zu der passenden
Jahreszeit legen, je nachdem wann das Obst- und Gemuise
in Osterreich reif ist. Manche Sorten kdénnen sie wahr-

Gibt es das Obst und Gemdiise aus Oster-
reich bzw. Mitteleuropa das ganze Jahr zu
kaufen? Nein, warum? — Es gibt warme und
kalte Monate bei uns, das sind die Jahreszei-
ten. Welche Jahreszeiten gibt es hier?

scheinlich nicht zuordnen. Als Unterstitzung werden
die Saisonkalender der Umweltberatung ausgeteilt.
Nun koénnen sie selber kontrollieren, ob die Zuordnung
richtig ist und die restlichen Bildkarten zuordnen. Sie
lernen dabei den Umgang mit dem Saisonkalender,
den sie am besten mit nach Hause nehmen.




WAS IST BIO?

ZIELE - Kennenlernen der Vorteile von
Bio-Lebensmitteln
- Kennenlernen der Bio-Siegel

DAUER 15 min
SOZIALFORM Vortrag
MATERIAL Bildkarten ,BIO*

KRELSLAUF-
WIRTSCHAFT
AM BAVERNHOF

(—t BESSER FUR DEN BODEN ~—_

KEINE CHEMIE B H

IN DER LAND-

MEHR PLATZ
FOR TIERE

WIRTSCHAFT
(
- | b’

WENIGER
ANTLBIOTIKA
/ FUR TLERE

KEINE
GENTECHNIK IS

Flr eine nachhaltigere Ernahrungsweise sind
die Themen Saisonalitdt und Regionalitat be-
sonders wichtig. Als drittes spielt die Produk-
tionsweise eine Rolle, daher sollen die TN die
Vorteile von Bio-Landwirtschaft kennenlernen.
Die SPL klebt die Biosiegel in die Mitte eines
Plakates oder auf die Tafel. Ausgehend von
dem Siegel werden die Vorteile von Bio-Land-
wirtschaft nacheinander dazugeschrieben und
erklart, zum besseren Verstandnis kdnnen auch
noch die Bilder zu den Worten dazu geklebt
werden.

Hintergrundinformationen fir die SPL zu den
Vorteilen gibt es zum Download, je nach sprach-
lichem Niveau und Vorkenntnissen der TN zum
Thema Landwirtschaft kann beim Erklaren mehr
oder weniger ins Detail gegangen werden. Hier
ist ein Vorschlag, wie man mit einfachen Worten
das Thema Bio darstellen kann.

HINWEIS: Darauf achten nicht zu moralisieren,
sondern objektiv die Vorteile darzustellen bzw. mit
den TN zu diskutieren.
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1 0 ETIKETTENUBUNG

ZIEL Teilnehmerlnnen mit den Informationen auf Etiketten vertraut machen
DAUER 10 min

SOZIALFORM Plenum

MATERIAL Etiketten von Obst und Gemuse

Die Etiketten werden im Raum verteilt. Die TN gehen herum
und suchen je nach Anweisung die passenden Produkte.

Beim Einkaufen gibt es immer Informationen, woher das
Essen kommt und ob es ,Bio" ist. Wir kdnnen diese
Informationen lesen.

Sucht bitte Etiketten von Obst und Gemuse, ...

1. ... die regional sind, also die aus Osterreich oder aus den

Nachbarlandern kommen. Jede/r Teilnehmerin stellt eine Etikette vor, also
... die es bei uns nicht gibt. um welches Obst oder Gemdse es sich handelt
... die jetzt hier saisonal sind. und welches Herkunftsland darauf steht.

... die im Winter hier saisonal sind.
... die bio sind, aber weit reisen mussten.
... die bio und regional sind. Y,

Die Bananen sind aus
Ecuador, sie sind bio.

Die Weintrauben
sind aus Osterreich.

O oA WN

V
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UND ZUM SCHLUSS EIN STUCK GENUSS!

ZIELE - Simifiehes Elebmis Nachdem in dem ganzen Workshop von Essen
- Abschluss des Workshops und insbesondere von Obst und Gemlse ge-

. sprochen wurde, ware naturlich das gemeinsa-

DAUER 10 min me Essen und Kosten ein besonderer Abschluss,
SOZIALFORM Plenum damit dieses Thema auch sinnlich erfahren wer-
MATERIAL regionales und saisonales den kann. Ob dies wirklich eine Verkostung mit
Obst und Gemuse verschiedenen Obst- und Gemisesorten wird

oder jeder zum Abschluss eine Scheibe Apfel
bekommt ... so oder so wird der gemeinsame
Abschluss in Erinnerung bleiben.
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DAF/DAZ-SICHT

Konsum ist ein sehr breites Thema. Um es fur die Ziel-
gruppe greifbar und verstandlich zu machen, wird in
der ersten Halfte des Workshops anhand des kon-
kreten Beispiels einer T-Shirt-Produktion gearbeitet.
Dieses Beispiel eignet sich einerseits gut, da jede/r
Kleidung kauft und andererseits manche Migrantin-
nen aus Landern kommen, wo tatsachlich Kleidung
hergestellt wird. Im Verlauf des Workshops wird von
diesem Beispiel aus auch auf andere alltagliche Kon-
sumguter eingegangen. Die Teilnehmerlnnen (TN) er-
halten dadurch einen breiteren Wortschatz zu alltag-
lichen Dingen. Weiters lernen sie durch die Arbeit mit
der Weltkarte die Landernamen auf Deutsch kennen.

NACHHALTIGER

UMWELTPADAGOGISCHE SICHT

Unser alltagliches Konsumverhalten beeinflusst auf
vielfaltige Weise unsere Umwelt. Das Thema Nach-
haltigkeit wird daher immer mehr auch beim Thema
Konsum diskutiert. Das Ziel dieses Workshops ist es,
den TN zu zeigen, dass jedes Produkt eine Geschichte
hat und mehr oder weniger unsere Umwelt belastet.
Wichtig ist jedoch darauf zu achten, dass nicht mora-
lisiert wird, sondern den TN Hilfestellung zu geben,
wie man sich ,nachhaltiger” verhalten kann.

Zusatzlich zu den Bild- und Textkarten (Download!)
wird fir den Workshop eine grofse Weltkarte, optima-

lerweise mit einer Plastikbeschichtung bendtigt.

DOWNLOAD: www.global2000.at/zamwachsen
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leUNGEN ZUM THEMA NACHHALTIGER KONSUM
Uberblick

DAUER UBUNG ZIELE

- Ankommen
10 min PEOPLE 2 PEOPLE - Wahrnehmung und Reaktion

RAUMLAUF - Reflexion Uber eigenes Konsumverhalten
»ICH HEISSE ... - Namen kennenlernen, Begriffe zum Thema sammeln,
10 min ICH KAUFE GERNE ... - Aktivierung
NAME & GESTE - Sich pantomimisch ausdriicken
10 mi IMAGINIEREN UBER - Heranflihren an das Thema Kleidungsproduktion
min T-SHIRT HERSTELLUNG - Vorwissen aktivieren
10 min »HEY, WAS MACHST - Vorwissen abrufen
DENN DU DA?* - Wichtige Schlusselworte lernen
5 mi PRODUKTION - Erkennen, dass ein Produkt
min EINES T-SHIRTS viele Produktionsschritte durchmacht
15 min DIE WELTREISE - Erkennen, dass fast jeder Produktionsschritt
! EINES T-SHIRTS in einem anderen Land stattfindet




DAUER

10 min

25 min

5 min

15 min

5 min

CA. 120 MIN
OHNE PAUSE

UBUNG

BALLKETTE
ENERGIZER

SCHNURSPIEL

POSITIONIERUNG UND
DISTANZIERUNG
NACH SCHNURSPIEL

WAS KONNEN WIR TUN?
ALTERNATIVEN
UBERLEGEN

SMILEY FEEDBACK

ALLE UBUNGEN

ZIELE

- Fokus und Aufmerksamkeit zurlick aufs Thema lenken
- Vokabeln zum Thema wiederholen und festigen

- Zusammenhang zwischen Konsum und Umwelt-
auswirkungen erkennen

- Distanzierung von der Rolle im vorigen Spiel

- Losungsansatze gemeinsam Uberlegen

- Feedback

A2.2
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PEOPLE 2 PEOPLE

Raumlauf - vgl. Seite 8

ZIELE - Ankommen

- Wahrnehmung und Reaktion

- Reflexion Uber eigenes
Konsumverhalten

DAUER 10 min

SOZIALFORM Gruppe im Raum verteilt

HINWEIS: Da das Wort Konsum in die-
sem Sprachniveau wahrscheinlich nicht
gelaufig ist, ware hier auch eine gute
Maéglichkeit dieses bewusst einzufihren.
Eine verstandliche Erklarung dazu koénnte
in etwa folgendermaRen formuliert wer-
den: ,Wie ihr vielleicht schon bemerkt
habt, geht es heute in unserem Workshop
ums Kaufen. Wenn wir etwas kaufen,

macht es uns zu Konsumenten und Kon- Q

sumentinnen. Heute mochte ich wissen,
was ihr gerne konsumiert. Damit meine
ich: Was kauft ihr oft/gerne?“

a/ Wer hat was?

Zu Beginn sollte die Grundvariante Raumlauf
mit STOP und GO Seite 8f durchgespielt wer-
den bis die Gruppe die gewlinschte Aufmerk-
samkeit erreicht hat. Im Anschluss erfolgt ein
intensives Wahrnehmen der AuRerlichkeiten/
Kleidung der TN. Auf ein Klatschen nennt die
Spielleitung (SPL) einzelne Merkmale der TN, z.
B. Jeans, braune Augen, ... Die TN sollen dann
auf Personen zeigen, die diese Merkmale erful-
len.

Geht im Raum spazieren kreuz und quer, in alle
Richtungen ... wenn ihr jemanden trefft, schenkt
euch ein Lacheln und nehmt euch wahr / schaut
euch an ... Versucht euch zu merken, welche
Haarfarbe jemand hat, ... welche Augenfarbe,
... welches T-Shirt, ... Schuhe, ... hat er/sie einen
Gurtel oder nicht? ... Tragt er/sie eine Brille? ...
Welches Muster haben die Schule? ... etc. Wenn
ich in die Hande klatsche, dann zeigt jeder auf
jemanden mit, z. B. Jeans, blauem Pullover ...




b/ Wer kauft was?
Im Raum werden zwei Orte markiert, z. B. indem ein

blauer und ein griiner Zettel in zwei Ecken des Raumes TIPP: Bei dieser Ubung ist es wichtig, einen schnel-
platziert werden. len Spielfluss zu etablieren und darauf zu achten,

dass nach der Positionierung wieder schnell auf das
Gehen im Raum gewechselt wird. Ansonsten kann
Auf ein Klatschen der SPL sollen die TN nun ihre Ge- das Spiel die TN schnell langweilen.

wohnheiten (siehe Vorschlage) reflektieren und sich zu

den entsprechenden Orten positionieren. z. B.:

WEITERE VORSCHLAGE:

Wer (auch) oft gerne Mar- Wer (auch) lieber auf den Wer gerne Elektrogerate (Handys,

kenkleidung kauft (Nike, Flohmarkt geht, stellt sich Fernseher, ...) kauft ...

Adidas), stellt sich zum zum blauen Zettel, die an- Wer am liebsten selber naht ...

grunen Zettel, die anderen deren zum grinen. Wer gerne Kleidung mit Freunden tauscht ...

zum blauen. J Wer sich immer argert, wenn ein Zuckerl
dreimal verpackt ist ...

N -

Q@
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OPTION MIT FOTO-KLICK

ZIELE - Ausdruck und Korpergedachtnis aktivieren

- Einstieg in darstellerische Methoden

- Auflockerung
Bei dieser Option geht es darum, die jeweili- Die SPL sollte in der Anleitung einmal kurz selbst eine Pose
gen Situationen zu verbildlichen und spontan vorzeigen. Das Spiel lebt von Spontanitat, weshalb es wichtig
in eine korperliche Darstellung zu kommen. ist, die TN in der Anleitung zu ermutigen, spontan zu sein; z. B.:
Hier wird nicht mit dem Hirn, sondern mit
dem Korper gedacht. Zudem sagt ein Bild den Bei ,Klick® tut jeder so, als wurden wir ein Foto von dieser
TN oft mehr als 1000 Worte und verdeutlicht Situation aufnehmen. Was euch spontan dazu einfallt, ist rich-
deshalb oft auch weitere Zusammenhange. tig. Nicht denken, einfach machen.
Sobald sich die TN zu den Markierungen po- l/
sitioniert haben, zahlt die SPL den Count- @

down ,,3,2,1 Klick“, worauf alle TN spontan
eine individuelle Pose (wie eine Statue) zum
Thema einnehmen. So entsteht ein Stand-
bild (wie ein Gruppenfoto). Sollten einzelne BEISPIEL:

Posen/Statuen mehrere Interpretationen zu- Bei der Situation ,Kleidung selber ndhen®, kann nicht nur ge-
lassen, so kann die SPL durch ein Klatschen zeigt werden, wie man einen Faden in die Nadel einfadelt,
das Bild lebendig werden lassen. Dabei sind sondern auch Dinge, die nicht das Nahen selbst zeigen, son-
Handlungen und Sprache erlaubt. Durch ein dern auch zugehorige Dinge, z. B. wie man einem Handler den
weiteres Klatschen friert das Bild wieder ein. Stoff dafiir abkauft, oder wie man alte Stoffe zerschneidet, um

etwas Neues daraus zu machen.




~»ICH HEISSE ... ICH KAUFE GERNE ..."”
Name & Geste - vgl. Workshop 1. Ubung 3. Seite 17

Reihum sagt jeder seinen Namen, was er/sie

ZIELE - Namen kennenlernen
- Begriffe zum Thema sammeln gerne kauft und macht eine Bewegung passend
- Aktivierung zum Lieblingsprodukt dazu. Die Gruppe wie-
- Sich pantomimisch ausdriicken derholt jeweils gemeinsam den Namen und die
DAUER 10/min Geste. (vgl. auch die ausfuhrliche Beschreibung
SOZIALFORM Kreis beim 1. Workshop Seite 17)
Hier beachten: Das kann alles beinhalten, auch
Nahrungsmittel, Fernseher, Schmuck ...
BEISPIEL:

Ich heiRe Ana und ich kaufe gerne Leggings.

Beim Wort Leggings wird gezeigt,
wie sie sich Leggings anzieht.

(Y

{0

)
)

{0 o
o0

Ana kauft gerne Leggings. Beim Wort Leggings wird die entspre-
chende Bewegung von allen wiederholt.
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IMAGINIEREN UBER T-SHIRT HERSTELLUNG

Die Gruppe setzt sich in eine bequeme Positi-

ZIELE - Heranflihren an das Thema
Kleidungsproduktion on im Sesselkreis und schliet die Augen. Die
- Vorwissen aktivieren SPL gibt Frageimpulse zum Weg eines T-Shirts.
DAUER @i Wichtig dabei ist, mit langsamer, ruhiger Stim-
. me zu sprechen und zwischen den Fragen aus-
SOZIALFORM Sesselkreis

Wir kaufen Essen, Elektrogerate und
viele andere Sachen. Heute mochte
ich euch einladen, darlber nachzu-
denken, wie Kleidung produziert wird.
Wir werden lernen, wie ein T-Shirt ge-
macht wird, weil das etwas ist, das wir

jeden Tag brauchen.
_J

reichend Zeit zu lassen, damit sich die TN die
Situation wirklich gut vorstellen kénnen.

SPL GIBT CA. 7 FRAGEIMPULSE, Z. B.:

(s

chaut euch euer T-Shirt an.

Macht bitte kurz die Augen zu.

Denkt an euer T-Shirt, das ihr jetzt anhabt.

Wer hat das gemacht?

Wo wurde das gemacht?

Aus welchem Material besteht das T-Shirt?

Wie weit ist das T-Shirt um die Welt gefahren, bis ihr es gekauft
habt?

Was passiert mit dem T-Shirt, wenn ihr es nicht mehr haben
wollt?

Jetzt steht auf und stellt euch vor (denkt), ihr seid in einem Land,
wo die T-Shirts produziert werden. J




~HEY, WAS MACHST DENN DU DA?"
Vgl. dazu auch Workshop 1, Ubung 4, Seite 18

ZIELE - Vorwissen abrufen

- Wichtige Schlisselworte lernen
DAUER 10 min
SOZIALFORM Kreis

HINWEIS: Die TN kénnen mehr darstellen, als sie benennen kon-
nen. Daher muss die SPL bei der Suche nach Wortern helfen.
Schwierige Worte sollten gleich aufgeschrieben werden und,
wenn vorhanden, ein Bild dazu gehangt werden.

PRODUKTION EINES T-SHIRTS

ZIELE Erkennen, dass ein Produkt
viele Produktionsschritte
durchmacht

DAUER 5 min

SOZIALFORM 2 GrofRgruppen

2 x Bild- und Titelkarten
+PRODUKTION EINES T-SHIRTS*

MATERIAL

Die Gruppe steht gemeinsam im Kreis und tber-
legt eine Tatigkeit, die man zur Produktion eines
Stoffes braucht. Wer eine Tatigkeit vorzeigen
kann, kommt in die Mitte des Kreises und zeigt
es pantomimisch vor. Gemeinsam wird dann
das Wort erraten.

TIPP: Hier ist die SPL gefordert, die Dinge selbst
einzubringen, die nicht aufgegriffen werden; z. B.
Pestizide spritzen, Baumwolle anbauen, ... Wenn
man den TN kurz auf die Spriinge hilft, kommen
neue Einfalle wieder wie von selbst.

Die TN werden in 2 Gruppen geteilt und bekom-
men die gleichen Karten mit den Bildern, sowie
die Titel der Produktionsschritte eines T-Shirts.
Die TN sollen einerseits die Bilder in die richti-
ge Reihenfolge bringen, und danach die Titel zu
den Bildern zuordnen. Anschlieféend wird zwi-
schen den Gruppen die Reihenfolge verglichen
und gegebenenfalls Korrekturen vorgenommen.
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DIE WELTREISE EINES T-SHIRTS

ZIEL Erkennen, dass fast jeder
Produktionsschritt in einem
anderen Land stattfindet

DAUER 15 min
SOZIALFORM 2 GroRgruppen
MATERIAL - grofRRe Weltkarte

2 x Bild- und Titelkarten ,,PRO-
DUKTION EINES T-SHIRTS*

2 x Karten mit LANDER-
BEZEICHNUNGEN

Bild von CONTAINERSCHIFF

HINWEIS: Wer moéchte, kann mit den TN gemeinsam auch die
Kilometer zwischen den Landern zusammenzahlen.

. pAUSE

In den Gruppen sollen die TN nun auch die Lan-
der, in denen der Produktionsschritt stattfindet,
den Bildkarten zuordnen. Die Ergebnisse der
Gruppen werden wiederum verglichen und rich-
tiggestellt. Nun werden die Titelkarten in der
richtigen Reihenfolge mit einem Klebestreifen
auf die Weltkarte geklebt. Um zu verdeutlichen,
wie lange die Transportwege sind, klebt die SPL
anschliefend eine Schnur in der gleichen Reihen-
folge Uber die Lander. Danach kann die Schnur
wieder von der Karte gelost werden und sie tber
den Aquator gelegt werden. Die Schnur ist langer
als die jeweilige Weltkarte, damit kann man gut
verdeutlichen, dass ein T-Shirt bei seiner Produk-
tion tatsachlich einmal um die Welt reist.

Zum Schluss dieser Ubung ist es wichtig, dass
die SPL darauf aufmerksam macht, dass die
Ware mit Containerschiffen transportiert wird
(Bild zeigen), was zu Luft- und Wasserver-
schmutzung fiihrt. Zudem braucht es viel Ver-
packung und Chemikalien, damit die Ware am
Weg nicht kaputt wird.




BALLKETTE

Energizer

ZIELE

DAUER
SOZIALFORM
MATERIAL

- Fokus und Aufmerksamkeit
zurlick aufs Thema lenken

- Vokabeln zum Thema wie-
derholen und festigen

10 min
Kreis
Ball

<

Ein Ball wird im Kreis von einem zum anderen
geworfen (am besten zum Gegenuber). Jede/r
sagt ein Wort, das zum Thema gehodrt. Man
merkt sich das eigene Wort, sowie von wem
man den Ball bekommen hat und zu wem man
den Ball geschossen hat. Der Ball wird zur Wie-
derholung einmal in der gleichen Reihenfolge
und mit den gleichen Worten geworfen.

)
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20

)
2 0
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SCHNURSPIEL

ZIEL Zusammenhang zwischen Konsum und Umweltauswirkungen erkennen
DAUER 25 min
SOZIALFORM Plenum

Karten SCHNURSPIEL
Knauel mit dickem Faden

MATERIAL

Das Schnurspiel ist ein Rollenspiel, bei dem aufgezeigt
wird, wie sich Konsumverhalten 6kologisch und sozio-
okonomisch auswirkt. Zudem werden globale Verflech-
tungen noch klarer. Es werden aber auch Maéglichkeiten
fur alternative Handlungsweisen sichtbar.

Jede/r TN bekommt eine Karte, diese sollen die Karten
zuerst fur sich selbst lesen, den Text verstehen und sich
in ihre Rolle hineinversetzen.

TIPP: Wenn es den TN in den anderen Spielen Spals gemacht
hat, sich mit Gestik und Mimik auszudrticken, dann konnen
sie bei dieser Ubung aufgefordert werden, sich in die Rolle
hineinzuversetzen und auch die Emotionen koérperlich oder
stimmlich zum Ausdruck zu bringen.

Ubersicht zu den Bildkarten und Themen

Auf den Karten ist eine Zahl von 1-3. Die TN mit
den Karten Nummer 1 sollen einen Innenkreis bil-
den, sie reprasentieren Produkte. Die Zahl 2 steht
fir Akteure, die TN mit den Karten Nummer 2 bilden
einen mittleren Kreis. Die Personen mit den Karten
mit der 3 stellen Auswirkungen auf unsere Umwelt
dar, diese bilden den aufReren Kreis.

Die SPL bittet eine Person des inneren Kreises die
Karte vorzulesen und gibt der Person den Beginn
der Schnur in die Hand. Die Schnur darf wahrend
des ganzen Spiels nicht losgelassen werden. Da-
nach fragt die SPL: ,Welche Karte aus dem mittle-
ren Kreis passt dazu?”




Das Knauel wird zu der Person weiter geworfen, die
eine passende Karte hat. Nun wird diese Karte laut vor-
gelesen. Danach fragt die SPL: ,Welche Karte aus dem
mittleren Kreis passt noch dazu?“

HINWEIS: Zwei Beispiele fiir moégliche Auflésungen:

Der TN spannt die Schnur leicht und behalt sie in der
Hand, das Knauel wird zu einer Person, die sich mel-
det, weitergeworfen. Das wird so lange wiederholt,
bis sich niemand mehr aus dem mittleren Kreis mel-
det. Danach fragt die SPL ,Welche Karte aus dem
auféeren Kreis passt dazu?“ Nun werden Karten des
auleren Kreises vorgelesen, die dazu passen.

Wenn sich niemand mehr mit der Aussage des vor-
herigen verbunden flhlt, dann wird wieder in den
inneren Kreis geworfen. Und es beginnt mit einem
neuen Produkt. Nattrlich konnen — wenn es die Zeit
zuldsst — Karten aus dem 2. und 3. Kreis ofter vor-
gelesen werden, wenn sie zu mehreren Produkten
passen. Die Schnur sollte mdglichst zu einem Ge-
genuber geworfen werden, damit sich im Laufe des
Spiels ein immer enger miteinander verknipftes Netz
zwischen den TN bzw. zwischen den Rollen ergibt.

Produkt: Banane > Akteure: Supermarkt/Konsumenten > Umweltauswirkungen: Wasser, Luft, Erde
Produkt: T-Shirt > Akteure: Geschaft/Konsumenten, Schneiderin > Umweltauswirkungen: Wasser, Luft, Erde
Weitere Beispiele im Download-Material unter www.global2000.at/zam.wachsen
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POSITIONIERUNG & DISTANZIERUNG

nach dem Schnurspiel

ZIEL Distanzierung von der
Rolle im vorigen Spiel

DAUER 5 min

SOZIALFORM Plenum

Die Schnur wird weggegeben oder auf den Boden gelegt, um
sie nach wie vor sichtbar zu haben.

Wer sich in seiner Rolle stark geflihlt hat, geht auf die rech-
te Seite, wer sich schwach gefuhlt hat, auf die linke Seite.

Wer sich gut geflihlt hat, geht auf die rechte Seite, wer sich

schlecht gefiihlt hat, geht auf die linke Seite.

Q@

Die TN positionieren sich je nachdem, wie sie
sich wahrend des Spiels geflihlt haben im Raum
links, rechts oder in der Mitte. Wenn die Gruppe
sprachlich bereits gut genug ist, um tGber Gefiih-
le zu sprechen, fordert die SPL Freiwillige auf
zu begrunden, warum sie sich so positioniert
haben, also was sie gefuhlt haben und warum.
Dabei sind alle Emotionen und Begrindungen
legitim und sollten nicht von der SPL kommen-
tiert werden.

Wenn die Gruppe sprachlich noch nicht dazu
in der Lage ist, kann die Ubung Foto-Klick (vgl.
Workshop 3, Ubung 1, S. 50) gemacht werden.
Die TN koénnen sich dann korperlich ausdrlcken,
wie es ihnen wahrend des Spiels gegangen ist.

Diese Ubung hilft den TN wieder die Rolle und
die Emotionen des vorherigen Spiels hinter sich
zu lassen, dabei ist es egal, ob sie sich sprach-
lich oder kérperlich duRern.




~WAS KONNEN WIR TUN?”

Alternativen Uberlegen

ZIEL Lésungsansatze gemeinsam
Uberlegen

DAUER 15 min

SOZIALFORM Plenum

Am Ende des Workshops ist es wichtig, Losungsansatze zu
Uberlegen und zu diskutieren, um die TN nicht mit einem ne-
gativen Gefluihl nach Hause gehen zu lassen. Sie sollen viel-
mehr erkennen, dass sie auch etwas zu einer nachhaltigeren
Welt beitragen konnen oder bereits jetzt dazu beitragen. Da-
fir wird gemeinsam mit der Gruppe ein Brainstorming zum
Thema ,,Was konnen wir tun?” gemacht.

SWir Uberlegen jetzt gemeinsam, wie wir umweltbewusster
einkaufen und leben konnen. Also wie wir unserer Umwelt
und Natur so wenig wie moglich schaden.”

Die SPL halt die Vorschlage der Gruppe auf einem Plakat fest,
dabei werden zusammengehorige ldeen geclustert. Sollten
von der Gruppe wenig Ideen eingebracht werden, kann die
SPL mit gezielten Fragen helfen, z. B. ,Was kann man mit
Kleidung machen, die man nicht mehr braucht?*

WENLGER KAUFEN

NUR DAS KAUFEN, WAS MAN
WIRKLICH BRAVCHT

SACHEN LETHEN
SECOND HAND
SELBER MACHEN

BEL ERNAHRUNG AUF SALSONALLTAT,
REGIONALLITAT UND BLO ACHTEN

NICHT MIT DEM AUT(O EINKAUFEN
FAHREN

SCHAVEN, WOHER DAS PRODUKT
komMmMT

FAIR-TRADE PRODUKTE KAUFEN

NICHT MEHR GEBRAVCHTES
SPENDEN ODER VERKAUFEN

REPARLEREN STATT WEGWERFEN
QUALITAT STATT QUANTITAT
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SMILEY FEEDBACK

ZIEL EeelsEak Die Smileykarten werden in der Mitte des Krei-
. ses sichtbar aufgelegt. Die TN stehen rundher-
DAUER 5 min . . .
um und nehmen nacheinander eine Smileykarte,
SOZIALFORM Kreis

je nachdem, wie ihnen der Workshop gefallen
MATERIAL SMILEY-Karten hat. Sie zeigen die Karte den anderen und erkla-
ren kurz, warum sie sich diese Karte ausgesucht
haben. Danach wird die Karte in den Kreis zu-
rickgelegt, damit auch andere die Karte nehmen
konnen.

Ich habe diese Karte

gewahlt, weil ich viel
Neues gelernt habe.

& ‘~..—'F
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ENERGIEERZEUGUNG &
ENERGIESPAREN

DAF/DAZ-SICHT

Das Thema ist fur viele Migrantlnnen
sehr interessant und sie verfigen zum
Teil Uber viel Vorwissen aus ihren Hei-
matlandern. Wenn das Interesse da
ist oder geweckt wurde, freuen sich
die Teilnehmerlnnen (TN) den dazu-
gehorigen Wortschatz auf Deutsch zu
lernen und Uber ihre Erfahrungen/Er-
lebnisse erzahlen zu konnen. Es kann
bei verschiedenen Ubungen zu einem
wertvollen Austausch in den Gruppen
kommen, wenn die TN beginnen Uber
die Situation in ihrem Heimatland zu
erzahlen. So gibt es mitunter hochinte-
ressantes Know-how Uber die negati-
ven Folgen von energiepolitischen Ent-
scheidungen in ihren Heimatlandern.

UMWELTPADAGOGISCHE SICHT

Der Umstieg von nicht-erneuerbaren Energien zu Erneuerbaren
Energien ist eine zentrale Frage, um den Weg in eine nachhaltigere
Zukunft zu ebnen. Viele TN kommen aus Landern, die reich an Erd-
0l oder Erdgas sind. Sie sollen in diesem Workshop lernen, dass es
weltweit Bestrebungen gibt, diese Energietrager zu ersetzen, da
sie einerseits endliche Ressourcen sind und andererseits den Kili-
mawandel vorantreiben. Ein weiterer Punkt ist die Geschichte des
Atomkraftwerks Zwentendorf, bei der sich die Umweltbewegung
erfolgreich gegen die Inbetriebnahme des AKW's einsetzte, weil sie
die Gefahr von Atomenergie erkannte. Besonders relevant sind flr
die TN auRerdem die Tipps zum Energiesparen, da viele in schlecht
isolierten Wohnungen leben und daher hohe Heizkosten haben. Der
Workshop thematisiert nicht nur den Stromverbrauch, sondern auch
alle anderen Bereiche des Lebens, in denen Energie bendtigt wird.

DOWNLOAD Bild- und Textkarten sowie Hortibung:
www.global2000.at/zamwachsen
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leUNGEN ZUM THEMA ENERGIEERZEUGUNG & ENERGIESPAREN
Uberblick

DAUER UBUNG ZIELE

- Ankommen
5 min EIN ENERGIEREICHER - Einstieg ins Thema

MORGEN - Erkennen des Energieverbrauchs im Alltag

5 min PEOPLE TO PEOPLE - Stellung beziehen
RAUMLAUF - Uber eigenes Verhalten reflektieren
»ICH HEISSE ... ICH - Namen kennen lernen

10 min MACHE GERNE ...” - Darstellun
NAME & GESTE 9

. ENERGIE ... . .

10 min VERBRAUCH(T)? - Reflexion zum Thema Energieverbrauch

10 min ENERGIE-SCHARADE - Vorwissen zum Thema Energieproduktion aktivieren
KOHLE, WASSER,

20 min WIND, ATOM? WOHER - Wissen zum Thema Energieproduktion aufbauen

KOMMT DER STROM?




DAUER

10 min

20 min

10 min

15 min

5 min

CA. 120 MIN
OHNE PAUSE

UBUNG

BALLKETTE REVERSE
ENERGIZER

HOR ZU!
ENERGIEPRODUKTION
IN OSTERREICH

ERZAHLEN REIHUM ...

ENERGIESPAREN
LEICHT GEMACHT

GESAMTREFLEXION
& ABSCHLUSS
NAME & GESTE

ALLE UBUNGEN

ZIELE

Fokus und Aufmerksamkeit zurlick aufs Thema lenken
Vokabeln zum Thema wiederholen und festigen

- Horverstandnis tben

Wissenserwerb

Erfahrungen austauschen )
Unterschiede zwischen Heimatland und Osterreich erkennen
Sprachliche Ubung

Energiespartipps sammeln
Erfahrungen austauschen

Motivation fur Veranderung
Abschluss
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EIN ENERGIEREICHER MORGEN

Die Spielleitung (SPL) steht mit der Gruppe im

ZIELE - Ankommen
- Einstieg ins Thema Kreis und erzahlt einen exemplarischen Tages-
- Erkennen des Energie- beginn nach, dessen Fokus auf dem Verbrauch
verbrauchs im Alltag von Energie liegt — vom Lauten des Weckers bis
DAUER 5 min zum Computer aufdrehen im Biro. Alles, was
SOZIALFORM Kreis gesagt wird, wird auch mit passenden Bewe-

gungen gezeigt. Die Gruppe soll die Bewegun-
gen mit- bzw. nachmachen.

(Wir wachen auf und schalten den Radiowecker/Handy- (Wir frihsticken, checken dabei am Handy un-
wecker aus ... drehen das Licht auf ... gehen aufs Klo und sere Nachrichten und Mails ... gehen ins Bad
dricken die Spulung, waschen uns die Hande ... gehen ins putzen uns die Zahne mit der elektrischen Zahn-
Bad und drehen die Dusche auf ... waschen uns die Haare blrste ... ziehen uns an, verlassen das Haus und
... bleiben ewig unter der Dusche stehen, um aufzuwachen gehen zum Auto ... haben keinen Benzin mehr
... fohnen die Haare ... rasieren uns mit dem elektrischen und mussen tanken ... fahren ins Blro und ste-
Rasierer ... gehen in die Kiche, drehen den Radio auf hen dabei im Stau ... angekommen am Arbeits-
und stellen die Kaffeemaschine an ... drehen den Herd auf platz, driicken wir uns noch einen Kaffee aus der
und kochen uns Eier ... Maschine und drehen den Computer auf ... )

N

HINWEIS: durch diesen Raumlauf sollen die TN
merken, dass bei fast jeder Tatigkeit Energie beno-
tigt wird und das bereits am Morgen.




PEOPLE TO PEOPLE
Raumlauf - vgl. Grundvariante mit STOP & GO Seite 8f

ZIELE - Stellung beziehen Im Raum werden 2 Orte markiert, z. B. in-
- Uber eigenes Verhalten dem ein blauer und ein griner Zettel in 2
reflektieren Ecken des Raumes platziert werden. Zu-
DAUER 5 ol erst wird ein kurzer Raumlauf mit STOP &
. GO angeleitet (vgl. Grundvariante S. 8f).
SOZIALFORM Kreis Auf ein Klatschen der SPL sollen die Teil-
nehmerlnnen (TN) nun ihre Gewohnheiten
(siehe Vorschlage) reflektieren und sich zu

den entsprechenden Orten positionieren.
Wer oft kurze Strecken mit dem Auto fahrt, stellt sich zum gra- ACHTUNG: Die TN sollen nicht das Gefdhl
nen Zettel, die anderen zum blauen; Wer sehr viel heizt, stellt bekommen, dass sie etwas falsch machen!
sich zum blauen Zettel, die anderen zum griinen. Sie sollen anfanglich zum Nachdenken tber

ihr Verhalten gebracht werden. Es geht hier-
bei also nicht darum in positives und nega-
tives Verhalten zu unterteilen, sondern die
Weitere Vorschlage: Ubung soll die Vielfltigkeit des Themas
( Q aufzeigen. Weiters sollen verschiedenste
Wer ... Aspekte, die im weiteren Verlauf des Work-

- Im Winter jeden zweiten Tag heiR badet ... shops bearbeitet werden, durch diese Ubung

- Immer das Licht ausschaltet, wenn bereits von den TN selbst registriert werden.
er den Raum verlasst ... w
- Den Geschirrsptler halb voll einschaltet ... -—
- Das Wasser beim Zahneputzen nicht abdreht ... TIPP: Bei dieser Ubung ist es wichtig, einen schnellen Spiel- 2
- Wasche immer mit 60 Grad oder mehr wascht ... fluss zu etablieren und darauf zu achten, dass nach der Posi- [T}
- Lieber mit den Offis als mit dem Auto fahrt ... ) tionierung wieder schnell auf das Gehen im Raum gewechselt 4
wird. Ansonsten kann das Spiel die TN schnell langweilen. w

... nach Belieben erganzen ...
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~»ICH HEISSE ... ICH MACHE GERNE ..."”
Name & Geste - vgl. Workshop 1, Ubung 3, Seite 17

Hier sollte der Fokus allerdings auf Aktivitaten

ZIELE - Namen kennenlernen
- Sich pantomimisch ausdriicken liegen, die in irgendeiner Form Energie verbrau-
- Aktivierung chen, z. B. Kochen, Fernsehen ...

DAUER 10 min

SOZIALFORM Kreis

Ich bin Ambra und spiele gerne mit dem Handy.

BEISPIEL Dazu wird imaginar auf dem

Handy herumgedrickt. O
ENERGIE ... VERBRAUCH(T)?
ZIELE Befieden zum Thame Die TN schreiben Tatigkeiten, bei dem sie Ener-
Energieverbrauch gie verbrauchen, auf je einen Notizzettel. Die
DAUER 10 min Notizzettel werder.m in die Mltte des K.relses ge-
legt, nun sollen die TN die Zettel, die zusam-
SOZIALFORM Plenum

mengehoren sortieren und an die Wand kle-
MATERIAL Notizzettel ben (Mehrfachnennungen sind kein Problem).
Wenn alle Zettel sortiert und aufgehangt wur-
den, sollen Kategorien gefunden werden. Die
Kategorien kénnen folgendermalRen aussehen:
Haushalt, Mobilitat, Produktion & Konsum, Frei-
zeitaktivitaten, Gerate usw.




ENERGIE-SCHARADE

ZIELE

DAUER
SOZIALFORM
MATERIAL

Vorwissen zum Thema Energie-
produktion aktivieren

10 min

2 GroRgruppen
2 x Bildkarten ,ENERGIETRAGER*

Beide Gruppen bekommen die gleichen Karten
mit verschiedenen Kraftwerken bzw. Rohstof-
fen. Innerhalb der Gruppe zieht eine Person eine
verdeckte Karte. Diese darf wahlen, ob sie das
Bild zeichnen oder darstellen mochte, die ande-
ren in der eigenen Gruppe sollen erraten, was
auf dem Bild ist. Die Person, die es erraten hat,
kann das nachste Bild malen oder darstellen. Die
beiden Gruppen arbeiten parallel. Fir jedes er-
ratene Bild gibt es einen Punkt, die Gruppe mit
den meisten Punkten hat gewonnen.
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KOHLE, WASSER, WIND, ATOM?

Woher kommt der Strom?

Die Karten werden alle auf einen Tisch gelegt.

ZIELE Wissen zum Thema Energie-
produktion aufbauen Die TN sollen nun die Namen und die Texte le-
DAUER 20 min sen und sie den Blld!<arten zuor.dn.en. Die Tex-
te enthalten zum Teil Worte, die ihnen wahr-
SOZIALFORM 2 Grofsgruppen scheinlich noch nicht bekannt sind. Mit Hilfe des
MATERIAL - Bildkarten ,ENERGIETRAGER® Handys bzw. der SPL sollen die TN die neuen
- Textkarten Woérter (ibersetzen, um den Text zu verstehen

und neuen Wortschatz aufzubauen.

Wenn beide Gruppen mit der Zuordnung fertig
ENERGLEPRODUKTLON sind, wird die Auflésung besprochen.

ERNEUVERBARE ENERGIE NLGHI?TERNEUERBARE ENERGIE Im Anschluss daran erklért die SPL den Unter-
- WINDENERGLE - ERDOL schied zwischen erneuerbarer und nicht-erneu-
- WASSERKRAFT - ERDGAS erbarer Energie. Danach werden alle Energietra-
- SOL.AR—/SONNENENERGLE - BRAUN- UND STELINKOHLE ger den beiden Kategorien zugeteilt. Ein Plakat

- ERDWARME / GEQTHERMIE - URAN FUR ATOMKRAFT zu erstellen, wie links zu sehen ist, eignet sich
- BIOMASSE besonders gut daftir.

. PAUSE |




BALLKETTE REVERSE

Energizer

ZIELE - Fokus und Aufmerksamkeit
zurlick aufs Thema lenken

- Vokabeln zum Thema wie-

derholen und festigen

DAUER 10 min

SOZIALFORM Kreis

MATERIAL Ball

»'y
0
o

»e.
L

o 0

Ein Ball wird im Kreis von einem zum anderen
geworfen (am besten zum Gegenlber). Jede/r
sagt ein Wort, das zum Thema gehort. Man
merkt sich das eigene Wort sowie von wem
man den Ball bekommen hat und zu wem man
den Ball geschossen hat. Der Ball wird zur Wie-
derholung einmal in der gleichen Reihenfolge
und mit den gleichen Worten geworfen. Im
Anschluss wird der Ball retour gespielt, also zu
der Person geschossen, von der man ihn in den
vorigen Runden bekommen hat. Nicht verges-
sen, auch dabei das Wort zu sagen. Das kann
so lange wiederholt werden, bis es ohne Fehler
(Wurf zu falscher Person oder Ball wird nicht
gefangen) funktioniert.
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HOR ZU!

Energieproduktion in Osterreich & Geschichte von Zwentendorf

ZIELE

DAUER
SOZIALFORM
MATERIAL

Horverstandnis tben
Wissenserwerb

20 min

Einzelarbeit, Plenum

Horlbung + dazugehoriger Text
Arbeitsblatt

Auf www.global2000.at/zamwachsen findet
man eine Horibung sowie den dazugehdrigen
Text. Nach dem gemeinsamen Anhodren werden
die Arbeitsblatter fir diese Ubung ausgeteilt.
Die TN sollen genlgend Zeit haben, sich die
Fragen anzusehen und bei Unklarheiten nach-
zufragen. Wenn alles geklart ist, wird die Hor-
Ubung noch ein bis zweimal vorgespielt und die
TN sollen die richtige Antwort ankreuzen.

Zum besseren Verstandnis ist es bei schwachen
Gruppen besser, den Text bereits beim zweiten
Anhoren dazuzugeben, um den TN das Mitlesen
zu ermoglichen.

Zum Schluss wird die Auflésung im Plenum be-
sprochen.




ERZAHLEN REIHUM ...

ZIELE - Erfahrungen austauschen Auf einem Plakafc werden folgende Fragestel-
- Unterschiede zwischen Heimat- lungen aufgeschrieben:
land und Os’_c_erreich erkennen
- sprachliche Ubung WIE WIRD IN EUREM HEIMAT-
DAUER 10 min LAND ENERGIE PRODUZIERTY
SOZIALFORM Kreis WIE FINDET LHR DIESE ART
MATERIAL Bildkarten ,ENERGIETRAGER" DER ENERGIEERZEVEGUNG

(VORTELLE/ NACHTELLE)?

WOBEL VERBRAUCHEN DIE
MENSCHEN VIEL ENERGIE
IN EUREM HEIMATLAND?

GIBT ES UNTERSCHLEDE 7V
JSTERRELCH?

Es werden die Bilder in der Mitte des Kreises
aufgelegt, um den TN einen Anstofd zum Erzah-
len zu geben. Sie kdnnen sich ein Bild nehmen
und dazu erzahlen, oder sie erzahlen, welche
Erfahrungen sie zum Thema gemacht haben.
Die Fragen auf dem Plakat sind lediglich zur Un-
terstltzung gedacht.
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ENERGIESPAREN LEICHT GEMACHT

ZIELE - Energiespartipps sammeln
- Erfahrungen austauschen

DAUER 15 min

SOZIALFORM Kleingruppen

MATERIAL - Flipchartpapier

Flipchartstifte

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER:
www.global2000.at/energiespartipps
www.global2000.at/heizkosten-sparen
www.fluechtlingshilfe-goettingen.de/tipps-zum-sparen-in-
elf-sprachen-poster-mit-comic-zeigt-wege-zur-senkung-von-
heizkosten

Handouts in verschiedenen Sprachen zum Thema Energiespa-
ren fur die TN finden Sie auf www.umweltberatung.at/spar-
tipps-mehrsprachig

Die gesammelten Themen von Ubung 4: Ener-
gieverbrauch (z. B. Haushalt — Warmwasser,
elektrische Gerate, Heizung; Mobilitat, Produk-
tion & Konsum, Freizeitaktivitaten) werden alle
separat auf ein Flipchartpapier geschrieben. Die
TN werden in so viele Gruppen eingeteilt, wie es
Plakate gibt. Diese werden im Raum verteilt, auf
je einen Tisch gelegt. Jede Gruppe Uberlegt flr
das Thema, bei dem sie steht, wie man Energie
in diesem Bereich einsparen konnte und schrei-
ben die Tipps auf das Plakat. Nach 3 - 5 Minuten
gibt es einen Wechsel. Je nach Zeit kann jede
Gruppe bei jedem Plakat weiterarbeiten oder
es wird nur 3 Mal Tisch gewechselt. Danach
wird ein Plakat nach dem anderen im Plenum
besprochen und fehlende Energiesparmaoglich-
keiten werden von der SPL erganzt.

Gut ist, wenn die TN ein Handout zum Nachle-
sen bekommen.




GESAMTREFLEXION & ABSCHLUSS
Vgl. dazu auch Spiele Name & Geste, Seite 17

ZIELE - Motivation fiir Veranderung AbschlieRend sollte die SPL die Workshop-
- Abschluss Inhalte kurz Revue passieren lassen, um das
. Gelernte nochmal in Erinnerung zu rufen.
DAUER S min Reflexionsfragen sollen den TN erneut die Eigen-
SOZIALFORM Kreis verantwortung vor Augen filhren und sie dazu
motivieren, kunftig ihr Verhalten anzupassen.
REFLEXIONSFRAGEN Glaubt ihr, ihr werdet nun im All- Nachdem die TN diese Fragen fur sich im Stillen
tag mehr darauf achten, weniger beantwortet haben, sind sie eingeladen, diese
Energie zu verbrauchen? Gedanken im letzten Spiel mit der Gruppe zu
Was konkret werdet ihr tun? teilen und den Satz ,In Zukunft werde ich .."
zu vervollstandigen. Jeder tritt in den Kreis sagt
\J kurz, was er heute gelernt hat und worauf er/

sie in Zukunft besonders achten wird und macht

dazu eine entsprechende Geste. Danach kann

(9] sich der/die TN verbeugen und bekommt Ap-

O plaus von der Gruppe. Vgl. dazu auch Spiel
5 Name & Geste, Seite 17.

0}
O Tag verbrauchen und werde deshalb in Zu-
kunft nicht mehr so lange duschen.

@ g
g
0)

Ich habe heute gehort, wie viel Wasser wir am

)
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Dabei wird vorgemacht, wie man kurz duscht
und schnell das Wasser wieder abdreht.
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Umweltthemen im DaF-Unterricht?

Warum nicht? Dieses Handbuch liefert 4 leicht umsetzbare Workshopkonzepte:

ABFALL ERNAHRUNG KONSUM ENERGIE
Sprachniveau Al Sprachniveau A2.1 Sprachniveau A2.2 Sprachniveau B1

GLOBAL 2000 ist eine osterreichische Umweltschutzorganisation mit
Sitz in Wien. Wir kampfen fur eine intakte Umwelt, eine zukunftsfahige

Gesellschaft und nachhaltiges Wirtschaften. T UNTERSTUTZENDES

. . ) . NTERRICHTSMATER,
Im Projekt zam.wachsen mochten wir Menschen aus anderen Landern, AL:
die nun in Osterreich leben, Umweltbildung erméglichen. Die Methoden in ALY -Q'ObaIZOOO.at/
diesem Handbuch machen Umweltthemen sprachlich leicht verstandlich Zamwachsen

und erlebbar.




