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GLOBAL 2000 ist die grofdte oster-
reichische Umweltschutzorganisation.
Wir setzen uns fir eine intakte Natur,
eine gesunde Umwelt und eine lebens-
werte Zukunft fur alle ein. Gemeinsam
mit der Unterstltzung hunderttausender
Menschen an unserer Seite bewegen wir
unsere Gesellschaft und bleiben stets un-
abhangig von Politik und Wirtschaft.
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GLOBAL 2000 setzt sich fur Klimaschutz,
okologische Landwirtschaft, saubere er-
neuerbare Energieversorgung und gegen
Atomkraft und fossile Energien ein. Fur
gesundes Essen, den Schutz der biologi-
schen Vielfalt, bedrohter Arten, unserer
naturlichen Ressourcen und den Erhalt
unserer Lebensgrundlagen. Und fir eine
Welt ohne gesundheits- und umweltge-
fahrdende Chemikalien.
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EINLEITUNG

Weihnachten - die Zeit der inneren Einkehr - verkommt oft
zu einer Zeit des ungezugelten Konsums. Die Jagd nach
passenden Geschenken und glitzernder Deko lasst uns die
ursprungliche Bedeutung vergessen. Doch viele Produkte
enthalten potenziell gefahrliche Chemikalien.

Wir haben spannende Fakten und Tipps flr Sie zusammengestellt, wie
Sie lhr Weihnachtsfest gestinder und umweltfreundlicher gestalten
konnen. Weniger ist oft mehr: mehr Zeit miteinander, mehr Entspannung,

mehr Gesundheit und mehr Umweltschutz.

* DEKORIEREN &

s SCHMUCKEN

Weihnachtsdeko aus Kunststoff enthalt
haufig krebserregende Flammschutzmit-
tel, in Lichterketten finden sich fortpflan-
zungsschadigende Weichmacher. Diese
Schadstoffe diinsten aus und gelangen
Uber Atmung und Haut in unseren Korper.
Zaubern Sie weihnachtliche Stimmung
mit selbst gebastelten Sternen und
Girlanden aus naturlichen Materialien wie
Stroh, Papier, Orangen- oder Nussscha-
len. Das macht Spal% und ist flir Gesund-
heit und Umwelt unbedenklich.
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ﬂ VON HERZEN SCHENKEN

Besser Qualitat statt Quantitat schen-
ken. Achten sie beim Einkauf auf Oko-
siegel. Diese bezeugen, dass ein Produkt
hinsichtlich seiner Auswirkungen auf
Umwelt und Gesundheit geprift und als
gesundheitlich unbedenklich zertifiziert
wurde.

Wir wiinschen lhnen ein gesundes, umweltfreundliches Weihnachtsfest!

WEIHNACHTSDUFT
LIEGT IN DER LUFT
Neben dem Duft nach selbstgemachten
Weihnachtskeksen gehort auch der Duft
von Weihrauch, Zimt, Nelken, Tannen und
Orange dazu. Kinstliche Raumdufte ent-
halten jedoch oft gesundheitsschadliche
Substanzen. Greifen Sie lieber zu natur-

lichen Gewlirzen und Zitrusschalen oder
zu naturreinen dtherischen Olen. Letztere
bitte sparsam einsetzen, da sie allergi-
sche Reaktionen hervorrufen konnen.
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GESUND TAFELN
Egal ob klassisch, vegetarisch oder
vegan: Greifen Sie zu regional & saisonal
oder fair gehandelten Bio-Nahrungs-
mitteln. Diese sind nicht nur fur Sie und
ihre Lieben unbedenklich, sondern auch
far Tier und Natur. Einfache und feine
Rezeptideen dafiir finden Sie in unserem
Rezepte-Adventskalender:
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DER CHRISTBAUM

Echt oder kiinstlich? GLOBAL 2000 hat fir Sie kinstliche Christbaume
getestet und hormonell wirksame Weichmacher und problematische
Chlorparaffine gefunden. Echte Weihnachtsbaume sind die bessere
Alternative, wenn auch nicht unproblematisch. Denn billige Baume
stammen haufig aus Plantagen, wo kraftig gespritzt und gedingt wird.
Diese Gifte belasten erst die Natur und spater lhre Raumluft.

2z Vielleicht fragen Sie beim drtlichen Forster nach einem Baum aus dem
Wald.

<z Beieinem Plantagenbaum achten Sie bitte auf ein Bio-Siegel.
Bio-Christbaume sind beispielsweise bei Landwirtschaftsbetrieben er-
haltlich, die auch andere Bioprodukte herstellen.

<2 Beim Trend zu ,wiederverwertbaren” Tannen im Topf sind Fichten
besser geeignet als Nordmanntannen, da sich ihre Wurzeln besser an die
Bedingungen im Topf anpassen kénnen.

&  Eine schone Alternative sind festlich geschmickte Tannenéaste, Holzge-
stelle oder Objekte aus Naturmaterialien.

Eine Liste zertifizierter Produzent:innen fiir Bio-Christbdume gibt’s unter
umweltberatung.at/christbaum-bezugsquellen
bio-austria.at/a/konsument/schnell-einen-bio-christbaum-sichern/
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DAS KERZENLICHT

... ist besonders stimmungsvoll. Doch bestehen Kerzen haufig
aus Erdol-Paraffinen, die gesundheitsschadliche Chemikalien
enthalten. Stearin ist zwar pflanzlichen Ursprungs, wird jedoch
meist aus umweltproblematischem Palmél gewonnen. Selbst
Bienenwachs ist nicht gleich Bienenwachs, denn es stammt
oft aus China, Sidamerika oder Stdafrika.

«: Greifen Sie zu Bienenwachskerzen von regionalen
Betrieben oder solchen mit Biosiegel.

& Parfumierte Kerzen kénnen Allergien auslésen. Das RAL-Glitezeichen
garantiert schadstofffreie Rohstoffe und unbedenkliche Kerzenfarben.

DIE WEIHNACHTSDEKO

Baumschmuck, Kerzenstander und Girlanden: Vieles landet nach
dem Fest im MUll. Meist sind diese Produkte zwar nicht teuer,
dafir aber umso 6fter mit gefahrlichen Chemikalien belastet.
Lametta aus PVC mit giftigen Weichmachern oder Christbaum-
kugeln mit toxischen Flammschutzmitteln sind schadlich fir
Umwelt und Gesundheit.

L3

Kaufen Sie Dekoartikel aus natiirlichen Materialien wie Holz, Papier, Wolle,
Stroh, Glas usw.

& Achten Sie auf schadstofffreie und wasserbasierte Farben.

Kaufen Sie in der EU hergestellte Produkte. Hier sind die Umweltauflagen
strenger.

@ Deko aus fairem Handel und mit Okosiegeln hélt strengere Richtwerte als
die gesetzlich zulassigen Grenzwerte ein.

& Basteln statt kaufen! Sammeln Sie beim Spazieren Naturmaterial. Binden
Sie z.B. Zweige mit Zapfen zu naturlichen, nach Wald duftenden Girlanden
und Krénzen und verzieren Sie diese mit Moos oder Obst.

& Schmucken Sie den Christbaum mit Obst, Walntissen und selbst gebacke-
nem Lebkuchen.

Naturmaterialien von Erde befreien und trocknen um Schimmelbildung zu vermeiden.

Weitere Tipps fiir selbstgebastelte Winterdeko gibt’s hier:
global2000.at/winterdeko-aus-naturmaterialien
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VON HERZEN SCHENKEN

KLEIDUNG & TEXTILE ACCESSOIRES
Bei der Herstellung von Textilien kommt viel Chemie
zum Einsatz, die Gesundheit und Umwelt belastet.

& Wahlen Sie 6kologisch hergestellte Textilien aus natiir-
lichen Materialien wie Baumwolle, Leinen oder Wolle.

2 Achten Sie auf Oko-Siegel wie das GOTS- oder das
Bluesign-Siegel.

< Vermeiden Sie Stoffe, die chemisch riechen oder Hinweise wie
.bugelfrei”, ,knitterfrei” oder ,vor dem Tragen waschen" tragen.

@2 Suchen Sie in Secondhand-Laden nach ausgefallenen Sticken.

BUCHER & ZEITSCHRIFTEN
& Kaufen Sie im lokalen Handel. Wenn Sie dort

Secondhand-Buchhandlungen. Diese zeigen
soziales und 6kologisches Engagement.

ELEKTRONIK

Unterhaltungselektronik enthalt oft hohe Mengen an
Schadstoffen wie Weichmacher und Flammschutzmittel,
die ausdunsten konnen.

2 Achten Sie auf Okosiegel wie Blauer Engel oder
Europaisches Umweltzeichen.

@2 Kaufen Sie reparierbare Produkte.

& Suchen Sie nach gebrauchten Elektronikgeraten mit Garantie.

BILDERRAHMEN

& Am besten aus Holz aus nachhaltiger europaischer Forst-
wirtschaft. Achten Sie auf das FSC-Siegel.

@ Ole, Wachse und Farben bitte frei von Lésungsmitteln.
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nicht fiindig werden, dann online bei fairen oder

SCHMUCK
Billigstprodukte enthalten oft giftiges Blei
oder allergieauslosendes Nickel.

o)

Schmuck aus Holz, Leder, Stein oder Glas gibt es
auf Kunsthandwerksmarkten und in Geschaften,
die sich auf 6kologische Mode spezialisiert haben.

ACCESSOIRES

Hinter der Produktion von Schuhen, Geldboérsen, Glrteln und Taschen
aus Leder stecken oft viele Chemikalien, Kinderarbeit und Tierleid.
Kunstleder ist meist aus PVC und enthalt giftige Weichmacher.

<+ Besser Accesoires aus pflanzlichem Kunstleder oder natiirlichen
Materialien wie Baumwolle, Leinen oder Kork mit Okosiegel.

¢ Auch hier kdnnen Sie in Secondhand-Laden tolle Unikate entdecken.

& Achtung: In schmutz- und wasserabweisenden Artikeln stecken oft
gefahrliche Stoffe.

KORPERPFLEGEPRODUKTE

Diese enthalten teils gefahrliche Chemikalien:
Parabene, Silikone, Paraffine, Formaldehyd und
synthetische Duft- und Konservierungsstoffe.

> & Bevorzugen Sie Produkte mit wenigen Inhaltsstoffen.
& e
N % ~ @ Kaufen Sie zertifizierte Naturkosmetik mit Okosiegel.

& Nutzen Sie Apps wie ToxFox oder CodeCheck flr Infos Uiber Inhaltsstoffe
und Gesundheitsgefahren.

Schenken Sie selbstgemachte Kosmetik aus natiirlichen Inhaltsstoffen:
global2000.at/naturkosmetik-selber-machen
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Achtung: keine
Kiinstlerfarben

GESCHENKE
b4 Konsument, Oko-Test und Stiftung Warentest geben Auskunft
Fu R DI E KLE I N E N dariiber, welche Bastelutensilien schadstofffrei sind.

Farben, Buntstifte und Kleber
22 Wahlen Sie wasserbasierte Farben und Kleber, die
keine Losungsmittel oder Konservierungsstoffe enthalten.

fir Kinder! Sie ent-
halten Pigmente mit
Schwermetallen wie
Quecksilber und
Cadmium.

KINDERKLEIDUNG

Kinder sind gegenlber synthetischen Chemikalien beson-

ders empfindlich. Daher Vorsicht bei Kleidung, denn diese

tragen sie den ganzen Tag direkt auf der Haut. @2 Schadstoffgeprifte Bastelutensilien mit Umweltsiegeln sind
frei von aromatischen Aminen, giftigen Schwermetallen und

allergieauslésenden Stoffen.

& Schenken Sie Kleidung aus natiirlichen ) )
- ) . Kinderschminke
Materialien wie Baumwolle, Wolle oder Leinen. . . i
B & Scannen Sie die Produkte mit Apps wie ToxFox oder
@ Achten Sie auf Okosiegel. CodeCheck um Informationen tber problematische
& Besser keine Aufdrucke. So vermeiden Sie Weichmacher und Achtung: kann Inhaltsstoffe zu erhalten.
. . krebserregende
polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK). PAKs und giftige & Suchen Sie nach Schminke ohne kiinstliche
& Stark chemisch riechende Kleidung enthélt Gifte. Mineraléle, Parabene, Farb- und Konservierungsstoffe.
& Beiwasser- und schmutzabweisenden Textilien auf Kennzeichnung s“:“":"e’ Pal:iaf:r:je &2 Besser feste als flissige Schminke, diese enthalt meist
. un ormaldeny:
PFAS-, PFC- oder Fluorcarbonfrei achten. enthalten. weniger Konservierungsmittel.
& Suchen Sie auf Tauschboérsen und in Secondhand-Laden & Kaufen Sie am besten zertifizierte Naturkosmetik.

SUSSIGKEITEN SPIELZEUG

Kleinkinder stecken alles in den Mund, doch Speichel l6st
schadliche Chemikalien aus Kunststoffen.

Nur fair gehandelte Schokolade mit GEPA- oder Fairtrade- Besonders problematisch: weiches Plastik. Es enthalt
Siegel ist garantiert ohne Kinderarbeit hergestellt. oft Weichmacher.

<z Bitte ohne kiinstliche Farbstoffe und Konservierungsmittel.

< Nur Bio-Schokolade enthélt garantiert keine Pestizide.

& Holzspielzeug ist gesundheitsfreundlicher.
Kunststoffspielzeug muss jedenfalls PVC- und

OBST, TROCKENFRUCHTE UND NUSSE Weichmacher(Phthalat)-frei sein.
sind eine gesunde Alternative zu Schokolade. € Hande weg von Spielzeug mit starkem chemischem
Verwohnen Sie |hre Kinder mit selbstgemachten Geruch und zugefugten Duftstoffen.

Keksen, Rohkost-Platzchen und gesunden & Achten Sie auf die Herkunft: Spielzeug aus Europa muss bestimmte
Fruchtschnitten. Gesetze und Grenzwerte einhalten, bei Produkten aus China oder
anderswo kann das kaum kontrolliert werden.

Unseren aktuellen Schoko-Nikolo-Check & Gebrauchtes Spielzeug ist gut, sollte aber unbeschadigt sein. Abgeloste
finden Sie unter global2000.at Farb- und Kunststoffpartikel landen sonst im Magen des Kindes.
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GESCHENKE VERPACKEN

Weihnachtsgeschenke liebevoll zu verpacken, gehort einfach dazu.
Doch buntes Geschenkpapier kann Farbstoffe mit Pigmenten aus p
Schwermetallen wie Cadmium und Blei enthalten. Zudem
kann beschichtetes oder glitzerndes Papier nicht recycelt
werden und tragt somit zu den groféen Millbergen bei.

<

Verpacken Sie Ihre Gaben lieber in wiederver-
wendbaren Baumwoll- oder Papiertaschen.

Oder verwenden Sie Stoffreste oder altes
Zeitungspapier mit einer Stoffschleife.

&

Weitere Tipps finden Sie unter
global2000.at/7-tipps-fuer-nachhaltige-weihnachtsgeschenke

NACH DEM FEST

Was tun mit unliebsamen Geschenken nach dem Fest? Und was tun
mit den alten Produkten, die durch Geschenke ersetzt wurden?

o
L%

Elektrogerite enthalten neben gefahrliche
Stoffen auch wiederverwertbare Ressourcen.
Kleine Gerate nimmt der Handler auch ohne
neuerlichen Einkauf zurtick, gréBere Gerate, wie
Fernseher oder Kuhlschrank nur dann, wenn Sie
ein entsprechendes Gerat neu kaufen. Ansons-
ten entsorgen Sie diese bei der kommunalen
Sammelstelle.

= Kleidung & Accessoires im Secondhand-Laden
abgeben, zur nachsten Tauschparty mitnehmen
oder im nachsten Jahr weiterverschenken.
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Umweltschutz muss finanziert werden.
Wie waire es mit einer Spende?
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