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Probiere es einmal ,veggie”!

Fleischfreitag, vegane Burgerlokale oder
Vleisch - also vegetarische und vegane Wurst-
und Fleischimitate; der Veggie-Initiativen gibt
es inzwischen viele. Heute leben in Oster-
reich etwa 10 Prozent der Bevolkerung vegan
oder vegetarisch. Dennoch liegt der jahrliche
Fleischkonsum hierzulande pro Person immer
noch bei rund 65 kg.

Weniger Fleisch essen ist aber nicht nur ge-
sund, es schont auch die Umwelt. Denn global
gesehen hat unser Fleischhunger gro3e Auswir-
kungen: Wir essen den Regenwald auf, zersto-
ren dadurch Artenvielfalt und heizen gleichzei-
tig den Klimawandel an.

Das kann sich andern! Durch mehr pflanzliche
Kost, also flexitarische, vegetarische und vega-
ne Erndhrung, kann jede und jeder die Umwelt
schitzen.

Wie das geht, erfdhrst du in dieser Broschiire!
Viel Spal3 beim Kennenlernen und Ausprobie-
ren,

Stella Haller

Regenwald-Sprecherin
GLOBAL 2000
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Veggies fiir den Regenwald

Hast du gewusst, dass fiir den Anbau von
Futtermitteln wie Soja artenreicher, unbe-
rihrter Regenwald gerodet wird? Dass ein
zu hoher Fleischkonsum das Klima aufheizt?
Oder dass eine ausgewogene Erndhrung auch
mit wenig oder ohne Fleisch mdglich ist?

Wie du den Regenwald rettest, indem du
weniger Fleisch isst, zeigt das Projekt ,Veg-
gies fur den Regenwald” von GLOBAL 2000
und MUTTER ERDE.

Wer sind die Veggies?

,Veggies fir den Regenwald” sind junge
Menschen, denen der Erhalt des Regenwaldes
und eine gesunde Umwelt wichtig sind. Was
man dazu ganz leicht und mit viel Genuss tun
kann: etwas weniger Fleisch essen. Hier zahlt
vor allem die Entscheidung, einen veganen,
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vegetarischen oder flexitarischen' Lebensstil
auszuprobieren.

Probiere es doch einmal ,veggie”!

Gemeinsam mit GLOBAL 2000 kannst du
entdecken, was es heif3t, sich anders zu er-
nahren. Wir stehen dir mit Tipps und Tricks zur
Seite und bieten Raum fiir den Austausch mit
Freundinnen und Gleichgesinnten. Je mehr
Freundinnen du fur das Projekt gewinnst,
umso mehr Regenwald kdnnen wir gemein-
sam retten. Also, sei Teil der Challenge und
werde ein ,Veggie fur den Regenwald”.

Das macht Spal3, schmeckt und ist gut fur
die Umwelt!

1 Flexitarierlnnen essen ein- bis zweimal in der Wo-
che Fleisch und achten dabei auf Qualitdt, am besten
aus biologischer Landwirtschaft aus der Region.

Veggies fur den Regenwald

IS

=

Land der Schnitzelberge

Wie oft in der Woche isst du eigentlich
Fleisch? Weil3t du, wie viel das im Jahr aus-
macht? Kannst du dir vorstellen, weniger
Fleisch zu essen, um dir und der Umwelt et-
was Gutes zu tun?

In Osterreich liegen wir in Europa an der ab-
soluten Spitze, was den Verzehr von Fleisch
angeht. Pro Person sind es rund 65 Kilogramm
pro Jahr — etwa 1,25 Kilogramm pro Woche.

Ein groBer ,Hufabdruck”

CO, & Co: Das viele Fleischessen heizt dem
Klima unseres Planeten ein. Die Viehwirtschaft
verursacht fast ein Viertel der globalen Treib-
hausgase. Durch die Abholzung von (Regen-)
Waldern fur die Erzeugung von Futtermitteln,
die dabei eingesetzten Diinger und Pestizide
und durch die Entstehung von Methan und
Lachgas bei Wiederkduern sowie durch Giille
allgemein.

1 In Anlehnung an den 8kologischen FuBBabdruck

Land der Schnitzelberge

Land: 75 Prozent der verfligbaren landwirt-
schaftlichen Flachen werden bereits fir die
Viehwirtschaft und den Anbau von Futter-
mitteln genutzt.

Wasser: Fur die Herstellung von einem Kilo-
gramm Rindfleisch werden rund 15.000 Liter
Wasser benotigt. So viel wie in 100 Badewan-
nen passt. Der anfallende Mist aus der Vieh-
wirtschaft belastet auBerdem das Grundwas-
ser mit Nitraten.

Gentechnik in Futtermitteln

Dazu kommt, dass viele Futtermittel-Pflan-
zen gentechnisch verdndert sind. Dadurch
geraten Produzentlnnen in Abhdngigkeit
von Gentech-Saatgut-Konzernen wie Mon-
santo. Die Pflanzen werden mit eigens dafir
,programmierten” Spritzmitteln behandelt,
um Schéadlinge zu téten. Die Chemikalien auf
den Feldern sind aber auch gefahrlich fir die
menschliche Gesundheit.
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Vegetarisch und
insbesondere vegan
lebende Menschen nehmen
nicht geniigend Eiweif3 und
Eisen zu sich.

Sowohl Eiweif3 als auch Eisen sind
nicht nur in tierischer Kost enthalten, sondern
auch in vielen PAlanzen. Eiweif3haltige
Nahrungsmittel sind vor allem Linsen und Bohnen,
Sojaprodukte (wie Tofu, Tempeh), Nisse,
Vollkornprodukte und Friihstiickszerealien. Eisen
findet sich zusétzlich in Spinat, Trauben, Marillen
und Pfirsichen.

Fleisch bringt’s!

Wenn man der Werbung Glauben /

schenkt, dann verleiht Fleisch ibermenschliche
Kréfte. Daher auch der Umkehrschluss, dass
vegetarisch und vegan lebende Menschen unsportliche
Schwaéchlinge sind. Das ist Unsinn! Einer der stérksten
Ménner Deutschlands, Patrik Baboumian, ist zum Beispiel
Veganer. Auch sonst legen viele Veggies neben einer
gesunden Ernéhrung Wert auf ein ausgeglichenes,
kérperlich aktives Leben.
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Vegetarierlnnen und
Veganerlnnen essen durch
ihren Sojakonsum den

Regenwald.

Drei
Viertel des weltweit angebauten Sojas
werden zur Tierfiitterung verwendet. Ein derzeit
noch kleiner Prozentsatz geht in die Biodieselproduktion
und nur 6% werden fisr Nahrungsmittel eingesetzt.
Flexitarisch, vegetarisch und vegan ist also gut
fir den Regenwald.

Steaks aus Sidamerika sind
dkologisch vorteilhaft, weil
die Tiere durch die
unendliche Pampa streifen.

Auch das
viel gepriesene argentinische oder
brasilianische Rind wéchst in der Regel nicht
mehr auf unendlichen Weidefléchen auf.
Heutzutage kommt das Fleisch fiir das siidamerikanische
Steak meist von so genannten Feedlots, wo tausende
Tiere auf engem Raum gemadstet werden, vorwiegend
mit Mais und Soja. Dafiir werden riesige
Fléchen an (Regen-)Waéldern und
Grasland vernichtet.

Veggies sind
Kornerfresserlnnen.

Ja,
weil Getreide gesund ist. Wer
glaubt, dass der Verzicht auf Fleisch damit ——
einhergeht, nur mehr Beilagen zu essen, liegt falsch.
Es gibt inzwischen geniigend Restaurants und
Kochbiicher, die vegetarische und vegane Késtlichkeiten auf
héchstem kulinarischen Niveau anbieten. Auf3erdem finden
sich in der &sterreichischen Kiiche auch Speisen, die
immer schon vegetarisch oder vegan waren: z.B.
Kérntner Kasnudeln, Gemiisesuppen, Erdépfel-
oder Kiirbisgulasch und dlle

SiiBspeisen.
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Die Ausbreitung von riesigen Monokulturen
fir den Anbau von Futtermitteln wie Mais,
Soja und Weizen zur Fiitterung unserer Tiere
vertilgt Wald in weit entfernten Landern wie
Paraguay, Argentinien und Brasilien. Dadurch
wird das urspriinglich in den Bdumen gespei-
cherte CO, freigesetzt und tragt zur Erwar-
mung des globalen Klimas bei. Das ist auch
bei uns spirbar. Zwischen 2000 und 2010 hat
der Anbau von Soja in Stidamerika zusatzliche
200.000 km2 Land beansprucht. Also mehr als
zweimal die Flache Osterreichs.

Natiirliche Okosysteme wie Regenwailder
werden in Monokulturen mit liberwiegend
gentechnisch verdandertem Soja verwandelt.
Dadurch gehen viele Pflanzen- und Tierarten
furimmer verloren

Indigene Volker, die im und vom Wald leben,
verlieren durch seine Zerstorung ihre Lebens-
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grundlage. Auch Kleinbauern und -bauerin-
nen werden fiir den Anbau von Soja von ih-
rem Land verdrangt. Oft enden sie als arme
Landlose in den Slums der groBen Stadte.

Lateinamerikanisches Soja, das in den Futter-
trégen Osterreichischer Kiihe, Schweine und
Hihner landet und dann als Schnitzel auf un-
serem Teller, ist mitverantwortlich fiir die Ab-
holzung kostbarer Regenwaélder. Um das zu
verhindern ist es wichtig, insgesamt weniger
Fleisch und mehr pflanzliche Kost zu essen.
Auch wenn der Regenwald weit weg ist - wir
kénnen zu seiner Rettung beitragen. Entschei-
de dich daftr, ,Veggie fiir den Regenwald” zu
werden, indem du ausprobierst, flexitarisch,
vegetarisch oder vegan zu leben.




8,5 Millionen Osterreicherlnnen

81 mio. Hishner 4,8 mio. Schweine
konsumieren pro Jahr ungefiihr

und andere Tiere

;‘,W 1 Tiersymbol steht
4 for 100 000
geschlachtete Tiere

In seinem Leben frisst jedes

dieser Tiere rund folgende . Das ?nfSprichf einer
Mengen an Soja Sojaanbaufléche von etwa:

Huhn = 600 g Soja Q B 2m2 ﬁj’

Schwein = 50 kg Soja m 170m? ﬁj’

Rind = 300 kg Soja 1000m? 2~

Osterreich importierte im Jahr 2012

100 000 Tonnen Sojabohnen 550 000 Tonnen Sojaschrot*

*in Sojabohnendquivalenten

In Sidamerika hat sich der Sojaanbau zwischen 1990 bis 2010 fast verdreifacht

R

1990

170 000 km? Soja 460 000 km? Soja

Im gleichen Zeitraum wurden 600 000 km? Regenwald im Amazonashecken zerstort

Quelle der Icons: Educational Group GmbH

Das entspricht der
gemeinsamen
Fléche von:

. Slowakei
‘ Osterreich



Zuriick zum Sonntagsbraten! Hochstens
ein- bis zweimal pro Woche Fleisch zu essen,
schitzt die Umwelt und ist gesund.

Fleisch ist ein kostbares Nahrungsmittel und
gehort viel mehr wertgeschatzt. Vermeide es
daher, Fleisch wegzuwerfen und genief3e je-
den Bissen davon.

Mit regionalen Produkten unterstitzt
du heimische Bauern und Bauerinnen und
kannst dir von der Art der Erzeugung selbst
ein Bild machen.

Weide- und Freilandhaltung tragen dazu
bei, unsere Nutztiere artgerechter zu halten.
So fressen sie vor allem Gras und es kann auf
Soja-Futtermittel verzichtet werden.

Bio-Fleisch erfiillt hohe Standards. Hier ha-
ben die Tiere mehr Platz und werden zudem
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mit biologisch angebautem gentechnikfrei-
em Futter groBgezogen. Schau auf das Bio-
Siegel.

Vegetarisch und vegan liegen voll im Trend
und es gibt zahlreiche Speisen, die super-
lecker schmecken und richtig satt machen.
Probier etwas Neues aus!

Den eigenen Fleischkonsum zu verringern
ist ein wichtiger Schritt. Sprich mit FreundIn-
nen und deiner Familie dariiber; so kannst du
auch dein Umfeld zu einer positiven Verande-
rung anregen.
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Bei der Veganen Gesellschaft Osterreich findest du alles
rund ums Thema Veganismus; von Rezepten lber Lokale
bis hin zu wissenschaftlichen Arbeiten.

Die Osterreichische Vegetarier Union steht dir mit nitzli-
chen Infos zur Seite.

Vegane und vegetarische Lokale in deiner Umgebung
findest du hier:

Du willst einmal ausprobieren vegetarisch oder vegan zu
leben, weillt aber nicht, wie das am besten geht? Dann such
dir eine Person aus deinem Umfeld, die bereits Vegetarierin
oder Veganerln ist, und bitte sie um ihre Hilfe.

Gemeinsam ist es viel leichter: Du kannst dich tber
Schwierigkeiten austauschen, dir Tipps fiir den Alltag holen
und es macht richtig SpaRB.

Wer weiterhin Fleisch oder tierische Produkte essen und
gleichzeitig der Umwelt etwas Gutes tun mochte, kann es
einfach einmal mit mehr pflanzlicher Kost probieren. Zum
Beispiel ist es moglich, nur am Wochenende zu Schnitzel,
Schweinsbraten und Ham and Eggs zu greifen und den Rest
der Woche vegetarisch oder vegan zu leben. Und wenn

Fleisch, dann beim Bio-Bauernhof
,um die Ecke” kaufen und mit gu-
tem Gewissen genief3en.

FoodCoops (Lebensmittelkooperativen) sind Zusammen-
schliisse von Personen und Haushalten, die selbstorgani-
siert biologische Produkte direkt von lokalen Bauernhéfen,
Gartnereien, Imkereien etc. beziehen.

Durch Ab-Hofverkauf oder Direktvermarktung von Bau-
ern und Bauerinnen aus deiner Region kaufst du heimische
Lebensmittel. Das garantiert kurze Transportwege, Saisona-
litat und die Ruckverfolgbarkeit der Herkunft des Produkts.
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»,Mahlzeit - the story of men
and meat” ist die neue Multi-
visionsschau von GLOBAL 2000, die eines der aktuellsten
und dréngendsten Themen der Nachhaltigkeitsdebatte
aufwirft: Weltweit steigt der Fleischverbrauch rapide an.
Das hat weitreichende Folgen fiir die Bevolkerung armer
Lander, die Naturreserven unseres Planeten und unsere Ge-
sundheit. Buchbar fiir Schulen.
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Deine Wahl rettet Regenwald
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