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AGENDA - Session 1 5

Einfuhrung & Schadstoffe im Alltag

e |nfo Datenschutz - Aufnahme der Live-Session

:
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¢ Uber uns

e Uber euch

e Uber die Ausbildung

e | ernziele und Spielregeln

e Schadstoffe im Alltag - Einfuhrung
o Auswirkung auf Umwelt & Gesundheit
o Gesetzliche Regelung
o Lebensmittelkontaktmaterialien
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Waltraud Claudia Christina
setzt sich in arbeitet in diversen ist im Zuge von
unterschiedlichen Projekten Projekten daran, die internationalen Projekten an
auf allen Ebenen fir eine Bedrohung von Mensch und der Umsetzung von
Reduktion von Pestiziden Umwelt durch Pestizide und  ymweltbildungsprogrammen
und schadlichen andere schadliche und der Aktivenkoordination

Chemikalien ein. Chemikalien zu verringern. beteiligt.
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e GLOBAL 2000 ist eine unabhangige und ﬁ
gemeinnUtzige Osterreichische bg
Umweltschutzorganisation

e Seit 1982 setzen wir uns fur eine intakte Umwelt,
eine zukunftsfahige Gesellschaft und nachhaltiges
Wirtschaften ein

e Unterstutzt wird unser Team dabel von
Aktivist:iinnen und frewilligen Mitarbeiter:innen

e Gemeinsam kampfen wir fur das Schone!
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Uber Euch | =

Kennenlernen uber AhaSlides
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Kennenlernen uber AhaSlides:
https://ahaslides.com/FRB3V
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Uber die ChemBee Ausbildung %“h ] S

Projekt LIFE ChemBee - Entgifte deinen Haushalt

wiener and- und Forstwirtschaft,

e Furopaisches Projekt, finanziert uber EU LIFE Programm, & wmer EL‘;"-Z;::‘*n“dmvi:liii*‘”-tf;chaﬁ
WUA und BMLUK

e Ziel: Gemeinsam Europas Haushalte entgiften - §é
L — N\ ¢

Verringerung von gefahrlichen Chemikalien 757‘

([

e Teilnehmer:iinnen neben Osterreich auch Deutschland,
Portugal, Griechenland, Schweden, Polen, Frankreich,
Tschechische Republik und Finnland

e Kostenlose Kurzausbildung zur Chemikalienbotschafter:in
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Gemeinsames Ziel - _ e

e Verringerung von Schadstoffen im eigenen Iﬂh
& Im Freundes- und Familienkreis

e Eigene Gesundheit und die von anderen schutzen

e Umwelt schutzen

e Vorsorgeprinzip

Werdet Tell der Veranderung und gebt euer Wissen
weiter! Der Haushalt ohne Schadstoffe fangt bei dir an,
und gemeinsam konnen wir die Botschaft weitergeben.




ChemBee

Inhalte der Kurzausbildung:

@ Wissen uber gefahrliche Chemikalien ¥

Q/ Bewusstsein & Veranderung

@Erfolgreiche Kommunikation
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Lernziele der Kurzausbildung i MlEas
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 Wissen uber gefahrliche ¥ Bewusstsein & Erfolgreiche

Chemikalien Veranderung Kommunikation

e Problembewusstsein

e Auswirkungen auf die _ e Haushalts-Checks,
_ entwickeln _ _
Gesundheit _ Wissen weltergeben
. . e Den eigenen Haushalt o
e Auswirkungen auf die _ e Umweltkommunikation
entgiften _
Umwelt e Argumentations-
_ e Fehlanwendungen _
e Gesetzliche Regelungen _ strategien
vermeiden

o Stoffkunde: z.B.
Weichmacher, Duftstoffe,
PFAS, Bisphenole etc.

e Alternativprodukte
kennenlernen
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Spielregein =

— = Grundlagen

Woche 1: Lebensmittelkontaktmaterialien

¢ MOOdle (&) Live-Session 1 (25.01.22)
o Wochentlich neue Freischaltungen
o Aufgaben als erledigt kennzeichen @
o AbschlieBen der Online-Quizze

ﬁ DIY Handbuch: Entgifte Deinen Haushalt Schritt fur Schritt PDF-Dokurment

h Zusatz: Broschire - Lebensmittelkontakmaterialien PDF-Dokument

e Kommunikaton Wie méchten Sie der Konferenz beitreten?
o E-Mail
> Live-Einheiten (Big Blue Button) G O
o Fragen jederzeit (Mail/telefonisch)

Mit Mikrofon Nur zuhoren
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Spielregeln

e Live-Sessions
o Interaktives Lernen und Austausch mit Teillnehmer:innen

o Sessions werden aufgenommen und auf Moodle gestellt

e Wochenprogramm:
o 0/7.10.25 Woche 1 - Schadstoffe im Alltag
o 14.10.25 Woche 2 - Kuche
o 21.10.25 Woche 3 - Badezimmer
o 28.10.25 Woche 4 - Kommunikation & Kuchen Live-Check

=P Starter Kit
=Y Ersten Haushalts-Check durchfiihren :)
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Spielregeln —
e Wochenprogramm:
o 04.11.25 - PAUSE
o 11.11.25 Woche 6 - Textilien s
o 18.11.25 Woche 7 - Kinder- und Wohnzimmer & Bad Live-Check \/h
o 25.11.25 Woche 8 - Garten/Balkon & Lebensmittel

e Haushalts-Checks
o Das erlernte Wissen im Freundes- , Bekannten- und Familienkreis

weltergeben
o 3 wahrend der Ausbildung
o 2 bis ca. 1/2 Jahr nach der Ausbildung
o Zeitaufwand: 2-3h
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Spielregeln |;

e Haushalts-Checks

.

e CheckED Tool - Belastung durch Chemikalien im
Haushalt: https://chembee.check-ed.eu/de/

e /usatzliche Leitfaden

e Nachhaltige Alternativen & Tipps und Tricks

e Orientierung beim Einkaufen

e 2. Check zur Erfassung von Veranderungen




C(%? GLOBAL 2000

WIR
i o 6 2 KAMPFEN
O— - FURDAS
o— el - SCHONE.

Spielregeln —

e Teilnehmer:innen-Zertifikat

Am Ende der Ausbildung erhalst du ein Zertifikat, Zertifikat
sobald du folgene Punkte abgeschlossen hast: SORNENE

NACHNAME

hat im Zeitraum von 17.10.23 bis 05.12.23

die GLOBAL 2000 Kurzausbildung zur
Chemikalienbotschafter:in

<(,An allen Livesessions teilgenommen bzw. die

Chemikalien im Alltag, gesiundere Alternativen fir Mensch

n n . i u ur
A fZ I h n n n n | I n h Gesundheit und Umweltauswirkungen, die Durchfiithrung vol
Haushaltschecks, Umweltkommunikation und rechtliche Grundlagen
ngen wurden erfillt:

( )5 Haushalts-Checks durchgefuhrt PR v

< ,Alle Quizze abgeschlossen
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Schadstoffe in unserem Alltag @ @
Beispiel aus der Kliche: @ —3

Um welches Produkt handelt es sich? iRiwe ol —
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Schadstoffe in unserem Alltag

Beispiel aus der Kuche:
Um welches Produkt handelt es sich?

e /ur Lebensmittelaufbewahrung
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Schadstoffe in unserem Alltag

Beispiel aus der Kuche:
Um welches Produkt handelt es sich?

e /ur Lebensmittelaufbewahrung
e |n jedem Supermarkt erhaltlich
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Schadstoffe in unserem Alltag

Beispiel aus der Kuche:
Um welches Produkt handelt es sich?

e /ur Lebensmittelaufbewahrung
e |n jedem Supermarkt erhaltlich
e |nnen silber, auléen bunt
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Schadstoffe in unserem Alltag

Beispiel aus der Kuche:
Um welches Produkt handelt es sich?

e /ur Lebensmittelaufbewahrung
e |n jedem Supermarkt erhaltlich
e |nnen silber, aulden bunt

e /ylinder-formig
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Schadstoffe in unserem Alltag @ @
Beispiel aus der Kliche: @ —3

Um welches Produkt handelt es sich? @, |
e Zur Lebensmittelaufbewahrung | --7 f_ 0 ' |
e |n jedem Supermarkt erhaltlich # m'g 2 P
] |M ]J . %
e |nnen silber, auléen bunt

.....

e /ylinder-formig

e Durchsichtige Innenbeschichtung enthalt

schadliche Chemikalien T —
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Schadstoffe in unserem Alltag e

Beispiel aus der Kuche:
Die Konservendose

-
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Schadstoffe in unserem Alltag .

Beispiel aus der Kuche:
Die Konservendose

e Durchsichtige Innenbeschichtung enthalt Bisphenol A = BPA
o BPA®¥» Hormonelle Wirkung
o z.B. Entwicklungsstorungen, verminderte Fruchtbarkeit

|

e wandert aus Innenbeschichtung in Nahrung
e Grofdte Aufnahmequelle von BPA sind Lebensmittel aus

— -—:—1_’

\

Konservendosen
e Uber Abwasser gelangt BPA auch in Fliisse und andere

Gewasser
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Beispiel aus der Kuche:
Die Konservendose

e Durchsichtige Innenbeschichtung enthalt Bisphenol A = BPA
o BPA®¥» Hormonelle Wirkung
o z.B. Entwicklungsstorungen, verminderte Fruchtbarkeit

|

e wandert aus Innenbeschichtung in Nahrung
e Grofdte Aufnahmequelle von BPA sind Lebensmittel aus

t'*

_--—-.

Konservendosen
e Uber Abwasser gelangt BPA auch in Fliisse und andere

Gewasser

sP BPA seit 2025 verboten!!




Schadstoffe im Alltag ke
Gemeinsames Brainstorming

Cl%? GLOBAL 2000

Wo konnten sich in diesem Haushalt schadliche Chemikalien
verstecken?

https://www.canva.com/design/DAG1BHCIGpU/v-JNgpYeE2CfizS2R0apBQ/edit?

utm_content=DAG1BHCIGpU&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=sharebutton
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Wieso sind wir von gefahrlichen Chemikalien P
umgeben?
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Wieso sind wir von gefahrlichen Chemikalien P

umgeben? .
g Gegenstande unseres Alltags sollen

bestimmte Funktionen erfullen
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Wieso sind wir von gefahrlichen Chemikalien e

umgeben? .
g Gegenstande unseres Alltags sollen

bestimmte Funktionen erfullen

farbig, biegsam, wasserabweisend,

knitterfrel, reinigend, haltbar, etc.
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Wieso sind wir von gefahrlichen Chemikalien e

umgeben? .
g Gegenstande unseres Alltags sollen

bestimmte Funktionen erfullen

farbig, biegsam, wasserabweisend,

knitterfrel, reinigend, haltbar, etc.

Synthetische Chemikalien
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Wieso sind wir von gefahrlichen Chemikalien e

umgeben? .
g Gegenstande unseres Alltags sollen

bestimmte Funktionen erfullen

farbig, biegsam, wasserabweisend,

knitterfrel, reinigend, haltbar, etc.

Synthetische Chemikalien

’4 )"

Zusatzstoffe/Additive Rickstiande/ Verschmutzungen
z.B. Weichmacher, Farbstoffe, Brennschutz  z.B. bei Produktion oder Recycling E

ChemBee
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Zusatzstoffe . ";

Beispiel Plastik

Umgangssprachlich fur eine Stoffgruppe synthetischen
Ursprungs:

Kunststoffe

Entstehen durch chemische Reaktionen aus
organischen Rohstoffen

P Hauptsichlich aus Erdgas und Erdol

Plastik unter dem Mikroskop (Polymer ->

Polyethylen)
Plastik fur unser Auge ‘ HHHHHHHHEHEEHEH

& G o
I ATy

Plastik fur die Welt




C(%? GLOBAL 2000

Zusatzstoffe E 5

Plastik

Um bestimmte Funktionen zu erreichen, werden bei der
Plastikproduktion Stoffe beigemischt:
e \Weichmacher (z.B. Phthalate)
e Stabilisatoren (z.B. Bisphenol A)
e Antioxidantien
e UV-Schutzmittel
e Farbstoffe, Farbstabilisatoren

e Flammschutzmittel

P Uber 100 Additive zugelassen
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Plastik \

& n.
Anteil der Zusatzstoffe hangt vom Kunststofftyp ab, _ ﬂ'”') |
kann zwischen 5 % und 80 % betragen! \f:% C
sy
\M ﬁ .

®e
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!f{’ .
Antell der Zusatzstoffe hangt vom Kunststofftyp ab, - .*“1 P
kann zwischen 5 % und 80 % betragen! ® . {;h
. . e
Was passiert mit den Chemikalien in Plastikprodukten? \ —
i “H._H:f:'.-
» Zusatzstoffe konnen sich aus Produkt losen ‘ N

z.B. durch Erwarmen, Alterungsprozesse, nicht sachgemalfse Nutzung

=) Migration = Wanderung

=P in Luft, Lebensmittel, Korper...




i
Was begunstigt die Migration von Stoffen? |
) - 6(::)
e Lagerzeit (in Verpackung) ’C‘%Ps' Cp——
== &
* Lagertemperatur = —A

[

e Eigenschaften des Lebensmittels

w

o olig und saurehaltig
e UV-Licht (Lagerung)

e Zusammensetzung und Eigenschaften des Materials

e Art der Chemikalie é
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Schadstoffe in unserem Alltag

IDEENSAMMLUNG

Was denkt ihr, welche Auswirkungen konnen
Schadstoffe in unseren Konsumgutern auf unsere
Gesundheit & Umwelt haben?

https://ahaslides.com/809VH




Schadstoffe in unserem Alltag

Wie gelangen gefahrliche Chemikalien in die Umwelt?

e Verwendung von Produkten
=) Abwasser z.B. uber Produkte in unserem Haushalt
Shampoos, Wasch- oder Reinigungsmittel
=) Auswaschung z.B. wasserabweisende Substanzen in
Outdoorkleidung oder Weichmacher in Lichterketten
=) Abrieb z.B. schadliche Substanzen in Autoreifen oder
Schuhsohlen

e Alterungsprozesse von Produkten

e Herstellungsprozesse der Produkte

W

GLOBAL 2000
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Schadstoffe in unserem Alltag T

Mogliche Auswirkungen auf die Umwelt:

e Storung von Okosystemen

e Verstarkung des Drucks der allgemeinen Umweltbelastunc

e (Giftig fur Insekten, Fische, Vogel, Amphibien, Saugetiere...
=) Beeintrachtigung der Artenvielfalt
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Wie gelangen Chemikalien in unseren Korper? e

s Nahrungsaufnahme /

o 7
=P Atmung %% e

=P Hautkontakt / direkter Kontakt :

e bioakkumulierend: Manche Chemikalien reichern sich an,
da sie weder abgebaut noch mit Urin oder Stuhl
ausgeschieden werden

e Cocktail-Effekt: Mogliches Zusammenwirken von
verschiedenen Chemikalien
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Schadstoffe in unserem Alltag T

Mogliche gesundheitliche Auswirkungen: /-I-=W

e Krebserregend

e Fortpflanzungsschadigend
e Erbgutverandernd

e Hormonstorend

e Schwer abbaubar
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Schadstoffe in unserem Alltag T

Mogliche gesundheitliche Auswirkungen: /-I-=W

e Krebserregend

e Fortpflanzungsschadigend

e Erbgutverandernd
e Hormonschadigend '
e Schwer abbaubar

—' Gefahrdete Gruppen - schwangere Frauen, Babys, Kleinkinder

—' 80% unserer Zeit verbringen wir in Innenraumen
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Im Fokus O,
N

/4

Hormonell wirksame Chemikalien
Endokrine Disruptoren (ED/EDC)

)
(c

hemBee

LIFE

(@)



Was sind EDs/EDCs?

e Endokrin = “unser Hormonsystem betreffend”
e \Wirken wie korpereigene Hormone

e Konnen in fein ausbalanciertes Hormonsystem
e storen hormonelle Steuerungsprozesse

e Verstarkung/Hemmung

e Vielzahl von Erkrankungen und Storungen

e VVor allem Babys und Kleinkinder empfindlich

=P Niedrigdosis-Effekt

=) Gesetzlich erst seit kurzem reguliert
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GESUNDHEITSRISIKEN HORMONELL
WIRKSAMER CHEMIKALIEN

-
o
"

VERMINDERTE
SPERMIENQUALITAT
UND HODENKREBS

I | VERFRUHTE
PUBERTAT

MISSBILDUNGEN DER
GESCHLECHTSORGANE

Quelle: BUND Deutschland

BRUSTKREBS
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Mogliche Gesundheitsrisiken von EDs - s R

Schilddriisen-

Spermienzahl

Hypirgl«:l[g e erkrankungen
Niedrigerer |
: 2 Brustkrebs
l Niedriges
Geburts- Diabetes
gewicht
Fett-
Asthma leibigkeit
Fett-
leibigkeit Unfrucht-
. Ent- barkeit
frihe e g o
Pubertat e l
storungen Prostatakrebs :
beim Sl S
Embryo Niedrige 2
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Beispiele fiir EDs - e R
e Bisphenol A = Korrosionsschutz r

o z.B. In Konservendose —
e Phthalate = Weichmacher

o z.B. in Plastik/Kunststoff wie Flipflops, Fahrradgriffe,

Sportmatten etc. —

e Chemische UV-Filter = Schutz vor UV-Strahlen |

o z.B.In Sonnencreme, Cremes mit UV-5chutz - ﬂ
e Konservierungsmittel

o z.B. Parabene in Kosmetika
e Bromierte Flammschutzmittel = Brandschutz

o z.B.In Textilien - Sofas, Vorhange, Kleidung etc.
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geschutz’t? '
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Gesetzliche Regelungen zu Chemikalien

P |n der EU eine der strengsten Gesetzgebungen der
Welt:

EU Chemikalien-Verordnung REACH
e Registrierung (Registration)
e Bewertung (Evaluation)
e /ulassung (Authorisation)
e Beschrankung von CHemikalien
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REACH regelt:

=P Unternehmen werden in Verantwortung genommen:
Bereitstellung von Information

Bevor Substanz verwendet oder hergestellt wird,
muss sie registriert werden

EU pruft und bewertet Chemikalien (ECHA)

Kanditatenliste von "besonders besorgniserregenden Stoffen"
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Besonders Besorgniserregende Chemikalien

=Y Schwerwiegende Auswirkungen auf die

menschliche Gesundheit

e krebserregend .
e fortpflanzungsschadigend

e Erbgut-verandernd

e giftig, persistent, akkumulierend

e andere Gesundheitsgefahren

(z.B. hormonell schadigend)
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Besonders Besorgniserregende Chemikalien -

=Y Schwerwiegende Auswirkungen auf die

menschliche Gesundheit

e krebserregend .
e fortpflanzungsschadigend

e Erbgut-verandernd

e giftig, persistent, akkumulierend

e andere Gesundheitsgefahren

(z.B. hormonell schadigend)

P Heilt nicht, dass diese Substanzen nicht mehr eingesetzt werden diirfen

Y Auch andere Stoffe, die noch nicht auf der Liste registriert sind,
konnen diese Auswirkungen haben
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Besonders Besorgniserregende Chemikalien R

e ¢, HE

e BPA ' ~
e \Weichmacher "
e Schwermetalle /

e UV-Filter o

e Parabene

¢ Flammschutzmittel
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Gefahrliche Chemikalien in

- SCHONE.

GLOBAL 2000
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Lebensmittelkontaktmaterialien

=y Fokus Plastik
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Lebensmittelkontaktmaterialien

Materialien, die mit unseren Lebensmitteln in Kontakt

kommen

Konnen gefahrliche Substanzen an Lebensmittel abgeben.
Gesetzgebung - Reguliert durch: §§

e REACH-Verordnung

e EU-Verordnung uber “Materialien und Gegen-
stande aus Kunststoff, die dazu bestimmt sind,
mit Lebensmitteln in Beruhrung zu kommen"

=) Migrations-Grenzwerte




Lebensmittelkontaktmaterialien §

Trotz gesetzlicher Regelung und Kontrollen:
e | ange Lieferketten machen Nachverfolgbarkeit
schwierig
e Nicht jeder Hersteller/Zulieferer handelt konform
e Auch Schadstoffe unterhalb der Grenze gelangen In

unsere Nahrung (Cocktail-Effekt moglich)

. wIR
KAMPFEN
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- SCHONE.
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Gefihrliche Substanzen in T
Lebensmittelkontaktmaterialien

PFAS

Weichmacher
Aluminium

Klebstoffe
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Gefihrliche Substanzen in T
Lebensmittelkontaktmaterialien

PFAS | Mineralol

Aluminium
Klebstoffe
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Bisphenol A




o

BPA

Bisphenol A

Funktion:
Stabilisator, Farbentwickler, Grundbaustein fur Kunststoffe (Polycarbonat)

Mogliche Auswirkungen:
e Endokriner Disrupter - Storung des Hormonsystems

e Entwicklungs- und Verhaltensstorungen

GLOBAL 2000

FURDAS
- SCHONE.

e Schadigung der Hirnentwicklung HO OH
e Fortpflanzungsstorend: ‘ ‘

o verfuhte Geschlechtsreife bei Madchen
o verminderte Fruchtbarkeit bel Jungen H,C CHj
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Bisphenol A - O

Produkte, in denen BPA haufig verwendet wird:

e Getranke- und Konservendosen

BPA

e Plastikgeschirr, Mikrowellengeschirr

e | ebensmittelbehalter und -flaschen _— -

e \WWasserkocher

e Wasserrohre, Wasserspender

e Kunststoffzahnfullungen

e CDs, DVDs, Blu-rays v m
e Smartphones —~— f

e | aminat )

e Nagellack -—

e Kassazettel, Parktickets
—' Fast alle Plastikarten konnen Bisphenole enthalten
—' Daher: Plastik vermeiden, vermeiden, vermeiden
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“Geschichten aus dem Nahkastchen”:

BPA

T




C{% GLOBAL 2000

. wIR
5o KAMPFEN
FURDAS

05 000 .t scHij"E-

“Geschichten aus dem Nahkastchen”:

BPA

2015 EU senkt Grenzwert von 50 auf 4 ug
2016 EU Einstufung von BPA als fortpflanzungsschadigend
2018 EU Einstufung von BPA als hormonschadlich
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“Geschichten aus dem Nahkastchen”:

BPA

2015 EU senkt Grenzwert von 50 auf 4 ug
2016 EU Einstufung von BPA als fortpflanzungsschadigend
2018 EU Einstufung von BPA als hormonschadlich

Plastics Europe: Berufung




BPA

2015 E
2010 E
2017 E
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“Geschichten aus dem Nahkastchen”:

senkt Grenzwert von 50 auf 4 ug
Einstufung von BPA als fortpflanzungsschadigend

Einstufung von BPA als hormonschadlich

Plastics Europe: Berufung
2019 Gericht der EU weist Klage ab

2021 oberster EuGH welst Klage ab
2023 oberster EuGH welst Klage ab

Plastics Europe hat 5x geklagt!

 tolerierbare tagliche Aufnahmemenge (Tolerable Daily Intake -

__WIR
KAMPFEN

FURDAS
- SCHONE.

TDI
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“Geschichten aus dem Nahkastchen”:

BPA

2015 EU senkt Grenzwert von 50 auf 4 ug
2016 EU Einstufung von BPA als fortpflanzungsschadigend
2017/ EU Einstufung von BPA als hormonschadlich
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Plastics Europe: Berufung
2019 Gericht der EU weist Klage ab

2021 oberster EuGH welst Klage ab
2023 oberster EuGH welst Klage ab

Plastics Europe hat 5x geklagt!
2023 EU senkt Grenzwert von 4 ug auf 0,2 ng (20.000x niedriger!)*

 tolerierbare tagliche Aufnahmemenge (Tolerable Daily Intake - TDI

AN
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“Geschichten aus dem Nahkastchen”:

BPA

P Seit20.1.2025 ist BPA in LKM verboten!
P Ubergangsfrist bis Juli 2026

s auch andere als reproduktions- und endokrinschadlich eingestufte Bisphenole
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“Geschichten aus dem Nahkastchen”:

BPA

P Seit20.1.2025 ist BPA in LKM verboten!

P Ubergangsfrist bis Juli 2026

s auch andere als reproduktions- und endokrinschadlich eingestufte Bisphenole

Bisphenol Sund F
e sind Alternativen zu BPA

e Nnicht unbedingt sicherer, ahnliche toxikologische Eigenschaften

e wenig erforscht
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Weichmacher (Phthalate) o EE

Funktion:
Machen Materialien (z.B. Plastik) weich und biegsam

VAN

Einsatzorte:
* Weiches, biegsames Plastik /
o z.B. Folien zur Verpackung von Frischfleisch/Kase /ﬁ\

e Deckeldichtungen mit PVC |

Mogliche Auswirkungen: s
e Einige Phthalate gehoren zu endokrinen Disruptoren - hormonell wirksam
e Konnen das Hormonsystem und die Leber schadigen, sowie
fortpflanzungsschadigend wirken (bei Menschen und bei Tieren)
e Stehen in Verdacht verschiedene Krebsarten wie bspw. Hodenkrebs zu
begunstigen
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Produkte, in denen haufig Phthalate auftauchen:
e Kabel
e PVC FuRbodenbelagen &
e Folien
e Schlauche
e Dichtung bei Deckeln von Schraubglasern
e Vinyl-Tapeten
o Kleber
e Druckfarben
e Sportartikel
e Duschvorhange
e Plastikspielzeug

———

=
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Was kann ich in der Kuche beachten? R

Y Plastik moglichst vermeiden

—' Wenn Plastikprodukte, dann Recyclingcode 5 (PP)
—' BlueSeal/BioSeal Schraubdeckeldichtungen bevorzugen

=) Glas, Kermaik, Edelstahl, unbehandeltes e
Holz, Bienenwachstucher bevorzugen Ej R SN

Y Zuhause umfiillen

/b Linsen, Kichererbsen, Bohnen etc.
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TAKEHOME—MESSAGES 5

e Pnadukte kannen schadliche Inhaltsstoffe enthalten, um Gestimmte Funkticnen zu
enneichen
o Die Schadsteffe kannen aus den Pnodukten in unsenen Henpen & die Umelt wandenn
o Sie kannen knefsennegend, henmaonstonend, fontpflanzungsschadigend wiknen & schuen
aBBaubanr sein
o Endcknne Disnuptonen sind Schadsteffe, die hemnonstcrend & Geneits in geningen
Mengen schadlich winken
o Plastik maglichst venmeiden
o ueh allem Gel wauunen, fettigen, saunen LeGensmitteln
o Recycling cade 5 Gevanzugen
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Wochenaufgaben - Einfuhrung & Kuche 1.0

e Aufgabe 1: CheckED-Tool

Teste unser CheckED-tool fur die Haushaltschecks an deinem

eigenen Haushalt - wie hoch ist deine Belastung durch Endokrine

Disruptoren? Link auf Moodle :)

e Aufgabe 2: Detox deine Kuche 1.0 - LKMs ‘
1) Schaue zuerst das Video auf Moodle zu dem Thema “Detox deine
Kuche”.

2) Fuhre dann deinen Kuchen-Check 1.0 mit Fokus auf LKMs durch :)
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Wochenaufgaben - Einfilhrung & Kiiche 1.0

l ‘ﬁ;*;t 8! by
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e Woche 2 - Kuche
Dienstag, 14.10.25 18:00-20:00

e Woche 3 - Badezimmer
Dienstag, 21.10.25 18:00-20:00




Bis zum nachsten Mal &

viel SpafB3 bei den Aufgaben!

Wir freuen uns auf euch!

Euer GLOBAL 2000

Chemikalien Team

GLOBAL 2000
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