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AGENDA Session 3
Badezimmer
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e Update Kuche
e Wiederholung Empfehlungen Kuche und Input PFAS
e Einstieg Ins Badezimmer:
e Bedenkliche Substanzen in Kosmetika

o CodeCheck & ToxFox

o Naturkosmetik & Gutesiegel
e \Was versteckt sich sonst noch im Badezimmer?

o Wasch- und Reinigungsmittel & Gutesiegel

o Desinfektionsmittel

o Duftstoffe
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e Habt ihr noch etwas in eurer Kuche

verandert nach der Session letzte Woche?

e Habt ihr in der Zwischenzelt
Mehrweglosungen genutzt/ausprobiert?
(Behalter, Stoffnetze, Kaffee-Becher...)

e Sind Fragen aufgetaucht?

P Alternativenliste auf Moodle )
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PFCs / PFAS

S
A “ Umfrage

Was wisst ihr schon Uber PFAS/PFCs?

https://ahaslides.com/2616P
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e PFAS: per- und polyfluorierte Alkylverbindungen

(engl. = per- and polyfluoroalkyl substances)

e PFCs: per- und polyfluorierte Chemikalien C

m) Stoffgruppe mit > 10.000 verschiedenen Substanzen
=P Nur industriell hergestellt

m=) Wasser-, Fett- und Schmutzabweisend, hitzeresistent
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https://www.umweltbundesamt.de/pfc-planet




Per- und polyfluorierte Chemikalien

Funktion:
Wasser-, fett und schmutzabwelisende Eigenschaften

Wo?
e Antihaftbeschichtungen bei Pfannen (Teflon)

e Fettabweisende Verpackungen (z.B. Pizzakartons, Take-Away- -

Verpackung, Mikrowellenpopcorn)
e Coffee-to-go Becher, Papier/Bambus-Strohhalme
e Gefrier-Gemuse (Karton)
e Backpapier

s Chemisch sehr stabil (biologisch nicht abbaubar), reichern sich in

der Umwelt an.
mP Forever Chemicals - Ewigkeits-Chemikalien
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Gesundheitliche Auswirkungen
¢ | eber- und Schilddrusenerkrankungen

e Brust-, Hoden- und Nierenkrebs
e erhohte Cholesterinspiegel

e chronisch entzundliche Darmerkrankungen

¢ Bluthochdruck wahrend Schwangerschaften
e Geringeres Geburtsgewicht

e verminderten Wirkung von Impfungen

Diabetes und Ubergewicht




(l%? GLOBAL 2000
WiR

QY °Loeat 2000
Gesundheitliche Auswirkungen o SF

hohe Gewissheit
______ geringe Gewissheit

Schilddrusenerkrankung
Auswirkungen auf die Entwicklung

/erhtihte Cholesterinwerte\
des ungeborenen Kindes

s Brustkrebs__ \@’
verzogerte Entwicklung der Milchdriise @~ W& ___-—""

Leberschadigung '

vermindertes Ansprechen auf Impfstoffe

geringeres Geburtsgewicht Nierenkrebs

——— T ———————————— —— T S ————— —————— — — . T  — — — — ———— —————————— ———————— ————— — ———

. e e chronisch-entzindliche
Fruhpubertat ~—___——"7 Darmerkrankungen
(Colitis ulcerosa)

‘Giiohtes Fehlgebrisiisko | Hodenkrebs __——

geringe Spermienanzahl und -beweglichkeit N _ﬁéﬂaﬁﬁé_ﬁé_z_éifs_ﬁéﬁﬁé_ﬁi_s_Eﬁ m
A :

\, Eintritt einer Schwangerschaft

schwangerschaftsbedingte
Hypertonie/Praeklampsie
erhohter Blutdruck)




GLOBAL 2000

PFAS

Herstellung von PFAS problematisch fur Umgebung\d
Industrie: Abluft+Abwasser edec
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Gesetzliche Regelungen PFAS

e Einige PFAS in der EU verboten:
o PFOS seit 2006
o PFOA seit Juli 2020

e \Vorschlag fur EU-weites Verbot von PFAS

e Alle PFAS sollen reguliert werden (als Gruppe)

e EU Konsultation Ende 2023, uber 5600 Kommentare

e Zurzeit stark umstritten g

e PFAS-Pestizde sind ausgenommen
e Bestimmte Untergruppen werden reguliert
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PFAS

Positive Vorreiter

§ § o

e Danemark: PFAS in LKM seit 2020 verboten

e Ab Juli 2026 auch in Bekleidung, Schuhen, Impragniermitteln
e Sept 2025: Danemark verbietet alle TFP Pestizide

e Frankreich verbietet PFAS in mehreren Produktgruppen

e Kosmetika, Skiwachs, Schuhe, Bekleidung, Impragniermittel
e Giltab 2026

e |n allen anderen Textilien (z.B. Teppiche) ab 2030

Emissions Gebuhr! 100€ pro 100g




Wo finden wir PFAS noch?

e Textilien, v.a. Outdoor-Kleidung

e Wanderschuhe (Goretex!)

e Teppiche, Sofa, Vorhange

e Elektronikgerate

e Kosmetika (Shampoo, Zahnseide,
Lippenstift...)

e Skiwachs

e Fotopapier

e Pflanzenschutzmittel

e L0schschaume

e Farben

e Druckerzeugnisse

e Bauindustrie

Uvm.

Umwelt
e Wasser/Trinkwasser/Grundwasser
e Boden 1
e Flora und Fauna

e Kulturpflanzen (Nahrung)
e Fische
e Muttermilch




Wo finden wir PFAS noch?

e Weltwelt im Hausstaub
e Eisbaren in der Arktis

e Pinguine in Feuerland

e Schnee in den Alpen

e Robben im Balkalsee

e Luftin der Antarktis

e Fische in China
e Flusse in USA

N
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PFC In der Leber von :
‘den walt- Eisbéran findat sich :
PFC (PFOA). Die

Tiere nehmen die
Schadstoffe vor

UsSA :
Flisse und Fluss-
sedimente im US- o
Bundesstaat Georgia
anthalten PFC
(Parfluorcarbon-

séuren und PFOS).

PFC auf der
ganzen Welt

Umwelt- und gesundheitsschidliche per-
und polyfluorierte Chemikalien sind auf
der ganzen Welt nachweisbar. Sie werden
auch in der Textilproduktion eingesetzt,
um Kleidung schmutz- und wasserab-
weisend zu machen.

Eselspinguinan

(Parfluorcarbon-
sduren und PFOS)

srssrrarsrErsaran ey

e

. Schneeproben aus

: den italienischen

. Alpen enthalten

+ PFC: vor allam PFBA
: und PFOA, Die

: Schadstoffe werden
1 Uber Luftstrdmungen
« in abgelegens

: Gebiete geftragen.

e i
I 14 I
iy " ﬂ
FEUERLAND - ALPEN DEUTSCHLAND BAIKALSEE - CHINA

PFC wurden in der
Labear und im Blut
von Baikal-Robben

In zwei deutschen
Outdoor-Geschiften
war die Konzentra-
tion an filichtigen nachgewiasen.
PFC (FTOH) stark : Junge Robben sind
erhéht. Greanpeace . stérker belastet als
Tests zeigen, dass : enwachsene.
Qutdoor-Produkte
FTOH ausdiinsten.

sesesannerenncf

SUDAFRIKA/
ANTARKTIS
Volatile PFC wie
FTOH werden
Uberall auf der Walt
nachgewiesen, etwa
in der Luft vor
Afrikas Kisten wie
bei Kapstadt und in
der Antarktisregion.

SessssssssssasaEssiEREAEAEaEs

*

«««i AUSTRALIEN

Greanpeace hat
Karpfan und Wealse -
in China belisbte
Speisefische - aus

. dem Yangtse testen
lassan: sie enthislten
: PFOS und andere
PFC.

CHINA/

PFC haben Wissen-
. schaftler im Trink-
wasser in Shanghai,
China und in
Australien nach-

. gewiesen.

GREENPEACE

W, Groanpeace. dadetox
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Wie kénnen wir PFAS erkennen | S

—' OL/Flussigkeit perlt an Verpackung ab / sickert nicht ein

P Vermeiden!
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Empfehlungen - wie PFAS vermeiden? w

Pfannen mit Teflon Beschichtung:

e Wenn zerkratzt mmp entsorgen

e Nur bel niedrigen Temperaturen unter 200°C
nutzen (kleine/mittlere Hitze)

e Pfanne nie langer als 3 Minuten In leerem
Zustand erhitzen

e Pfannen aus Keramik, Email, Edelstahl ode
Gusseisen verwenden

e Dauerbackmatten aus Teflon vermeiden
=P Blech einfetten
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Empfehlungen - wie PFAS vermeiden? w

=P To-Go Geschirr

e Kein beschichtetes Einweggeschirr aus Karton
verwenden
o Umfullen in Glas, Keramik, Edelstahl

s Tiefkiihlkost:
e beil tiefen Temperaturen kaum Migration
e | ebensmittel vor dem Auftauen umfullen

=) Backpapier:

e Blech einfetten
e Backblech aus Glas
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o
Empfehlungen - wie PFAS vermeiden? w

=P To-Go Geschirr

e Kein beschichtetes Einweggeschirr aus Karton
verwenden
o Umfullen in Glas, Keramik, Edelstahl

s Tiefkiihlkost:
e beil tiefen Temperaturen kaum Migration
e | ebensmittel vor dem Auftauen umfullen

=) Backpapier:

e Blech einfetten

e Backblech aus Glas
GLOBAL 2000 Backartikel-Test vom November 2024

https://www.global2000.at/publikationen/backzubehoer-test
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SCHADSTOFFE IM BADEZIMMER
.| TEIL 1: KOSMETIKA
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Schadstoffe im Badezimmer

IDEENSAMMLUNG

Welche Produkte im Badezimmer fallen euch ein,
die Schadstoffe enthalten konnten?

https://www.canva.com/design/DAGel8qRnsE/ @
oVIC64_sNdbMuorkcuCzGQ/edit?
utm_content=DAGel8gRnsE&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link2&utm_source=sharebutton




q%> GLOBAL 2000
e WIR

..... :..':. Ki-.MPFEN
=y FURDAS
SN - SCHONE.

Erster Einblick Badezimmer:
Substanzen, ihre Funktion und Auswirkung
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Funktionen von Substanzen in Kosmetika

e konservierend - Konservierungsstoffe
e glattend - Conditioner /

e farbend - Haarfarbemittel i,

e UV-Filter ‘/

e Antioxidationsmittel

e Emuglatoren

e [enside
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Substanzen in Kosmetika & deren Funktionen %ﬁﬁ
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Funktion Substanz

z.B. Ethylhexyl Methoxycinnamate,
Oxybenzon (Benzophenon-3)

UV-Filter

Haarfarbemittel Resorcinol ////%,,,://
Konservierungsstoffe Parabene
glattend / Conditioner Cyclomethicone (Cyclotetrasiloxane)
Antioxidationsmittel Butylhydroxytoluol (BHT)

Emulgatoren - Mischung von Ol und Polyethylenglykole (PEGs) - z.B. PEG-40
Wasser, gleichmaldige Konsistenz oder Ceteareth-20 (-eth Endungen)
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Mogliche Auswirkungen | 5

Funktion Substanz
hormoney
UV-Fitter z.B. Ethylhexyl Methoxycinnamate, Schadi-
Oxybenzon (Benzophenon-3) gend Sl
hormonell
Haarfarbemittel Resorcinol /W,_ v wirksam
I\
Konservierungsstoffe Parabene horm:)n_e
schadi-
gend
glattend / Conditioner Cyclomethicone (Cyclotetrasiloxane)
hormoney
Antioxidationsmittel Butylhydroxytoluol (BHT) T Schédi-
Emulgatoren - Mischung von Ol und Polyethylenglykole (PEGs) - z.B. PEG-40 N Hﬁuﬁ?ungen,
Wasser, gleichmaldige Konsistenz oder Ceteareth-20 (-eth Endungen) tergien, Schwachung

Hautbarriere, me
€, mégliche .

Verunreini L
_ gungen, = ([ °
Potenzije| krebserregend ‘ = !




C(%? GLOBAL 2000

__WIR
KAMPFEN
FURDAS
- SCHONE.

Mogliche Auswirkungen bedenklicher e
Substanzen in Kosmetika

i
e allergische Reaktionen . J )
e sensibilisierend

e Schwachung der Barrierefunktion der Haut
e hormonell wirksam

e krebserregend
e Anreicherung im Organismus, z.B. in der Muttermilch

e Ablagerungen in Lymphknoten, Leber und Milz moglich
e Anreicherung in der Umwelt




Mogliche Auswirkungen bedenklicher Substanzen in Kosmetika -

Substanzen®
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Zink-Pyrithion

Risiken

FParabene: Methylparaben, Ethylparaben,
Propylparaben, Butylparaben (Biozide)

Umweltgefahrdender Stoff

Megative Auswirkungen

Oxybenzon (Benzophenon-3)
auf das Hormonsystem

ally-Filter)

Formaldehydabspalter: DMDM Hydantoin,

Quaternium-15, Imidazolidinyl Urea,
Diazolidinyl Urea

Megative Auswirkungen
auf das Hormonsystem

Stark hautreizend,
kann Allergien auslosen,

dorierende
wahrscheinlich krebserre

Duftstoffe, Parfime

Megative Auswirkungen
auf das Hormonsystem,
wahrscheinlich krebserregend

Konnen Allergien ausloy,

Methylisothiazolinon
(Konservierungsmittel)

Megative Auswirkungen
auf das Hormonsystem

Kann Allergien ausl¢

Methylchlorisothiazolinon
(Konservierungsmittel)

Hatwahrscheinlich negative
Auswirkungen auf das Hormonsystem

Kann Allergien ar

Ethylhexyl Methoxycinnamat

(Octinoxat, Octylmethoxycinnamat)
(UV-Filter)

Megative Auswirkungen

rylidenkampfer (UV-Filter)

Sehr giftig fur Wasserorganismen

mit lang anhaltenden Auswirkungen;
steht im Verdacht, die Fruchtbarkeit
und ungeborene Kinder zu schadigen

auf das Hormonsystem

Butyliertes Hydroxytoluol (BHT)
(Konservierungsmittel]

Megative Auswirkungen
auf das Hormonsystem

Handbuch S.17 oder Handout zu
Endokrinen Disruptoren!
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Welche bedenklichen Substanzen verstecken sich T S
noch in Kosmetika?
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Welche bedenklichen Substanzen verstecken sich L SRS
noch in Kosmetika?

Schwermetalle
e Verunreinigungen wie Arsen, Blei, Cadmium, Quecksilber
e haufig glitzernde Kosmetika, Puder und Lidschatten

e Fortpflanzungsschadigend, krebserregend,

nervenschadigend

e Eigentlich verboten, nur wenn “technisch unvermeidbar”
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Welche bedenklichen Substanzen verstecken sich | SF

noch in Kosmetika?

Peel-off-Masken & Co. im Test:
Schwermetalle in vielen
Reinigungsmasken

Kompaktpuder-Test: Blei, Arsen und
Nickel auf unserer Haut

Jahrbuch Kosmetik fiir 2023 | Autor: Heike Baier/Cordula Posdorf/Johanna Michl/Johanna

Jahrbuch Kosmetik fiir 2023 | Autor: Ann-Cathrin Witte /Dimitrij Rudenko/Kerstin Scheidecker |
Kategorie: Kosmetik und Mode | 08.12.2022

Michl/Heike Baier/Cordula Posdorf | Kategorie: Kosmetik und Mode | 08.12.2022

MINERAL &
HEILERDE MASKE

rrek Todes Mass Mirsttaltn,

Foto: OKO-TEST; Marharyta Manukha/Shutterstock - - R e
https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/Peel- https://www.oekotest.de/kosmetik-
off-Masken-Co-im-Test-Schwermetalle-in-vielen- wellness/Kompaktpuder-Test-Blei-Arsen-und-

Reinigungsmasken 13214 1.html Nickel-auf-unserer-Haut_12487_1.html
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Welche bedenklichen Substanzen verstecken sich
noch in Kosmetika?

Parabene:
e Einige Parabene verboten (z.B Isobutyl- und Pentyl-
Parabene)
e Bei einigen Grenzwerte gesenkt und fur Babies bis 3 Jahre
Im Windelbereich verboten (Propyl- und Butyl-Parabene)
e Methyl- und Ethyl-Parabene werden als sicher angesehen

¢ hormonell wirksam

i
g W
Lo 2
.l = ‘
L EX((C
—

Ehtyl-, Methyl-, Propyl-, Butylparaben N\ ChemBee
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Welche bedenklichen Substanzen verstecken sich L SR
noch in Kosmetika?

Titan-Dioxid:

el N B e B )

Lt el el | amnrs

arodontax

VORTEILE
R G| A R L Do b SR BN LB Dl

e Verdacht auf erbgutschadigende Wirkung

e |n Lebensmitteln seit August 2022 verboten

e |n Kosmetika weiterhin erlaubt
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Oko-Tests - Kosmetika

Zahnpasta-Test: Immer noch Zu viele Minuspunkte: Blend-A-Med
Titandioxid in 15 von 48 Zahncremes Rundumschutz im Test "ungenigend"”

Ratgeber Kosmetik & Wellness 2023 | Autor: Hanh Friedrich/Marieke Mariani/Lena Wenzel | Kategorie:
Kosmetik und Mode | 27.06.2023

Autor: Lena Wenzel/Hanh Friedrich | Kategorie: Kosmetik und Mode | 09.04.2023

C——— o
Dr.Hauschka {4} | =
[ =
v i &
MED (13 a
o K
L=
-
[}
b1 %
.Eahrlml':::: ﬁ
forte
B ot e it E
e i %
.

Foto: OKO-TEST Foto: OKO-TEST; bbernard/Shutterstock

Fluorid ist in Zahnpasten fiir Erwachsene der wichtigste Inhaltsstoff gegen Karies.
Unerwiinscht dagegen ist das Weifpigment Titandioxid, das mittlerweile in
Lebensmitteln verboten ist. Auch ein Tensid, das die Schleimhdute reizen kann, hat in
Zahncremes nichts verloren. Trotzdem sind wir im Zahnpasta-Test darauf gestofRen.

Mindestens zweimal am Tag sollten Zéhne griindlich geputzt werden. Weil Zahnpasta
dabei verschluckt werden kann, ist es wichtig, dass diese frei von bedenklichen Stoffen
ist. Unser Test zeigt: Das ist nicht immer der Fall - und es enttéduschen auch bekannte
Marken, darunter der Rundumschutz Classic von Blend-A-Med.

https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/news/News-Uebersicht_1.html
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Oko-Tests - Kosmetika R

Tiefenpflege Shampoo von Head & "Ungenigend™: Veet-
Shoulders im Test nur "ungenigend" Enthaarungscremes sind die
schlechtesten im Test

Autor: Heike Baier/Johanna Michl | Kategorie: Kosmetik und Mode | 09.05.2023

Autor: Meike Rix/Dimitrij Rudenko | Kategorie: Kosmetik und Mode | 19.05.2023

@haad&
shouldlers
ACTIESHELD
TEFENFFLEGE

Foto: OKO-TEST Foto: OKO-TEST
Problematische Tenside, kritische Duftstoffe und Silikonéle in der Rezeptur:
Ausgerechnet das Head & Shoulders Tiefenpflege Shampoo kassiert in unserem Test

von Anti-Schuppen-Shampoos die meisten Abziige. Mit der Note "ungeniigend" gehdrt
das Spezialshampoo zu den drei Testverlierern.

Problematische Mineralélbestandteile, umstrittene Emulgatoren,

Kunststoffverbindungen in der Rezeptur: Ausgerechnet die beiden Produkte von

Marktfiihrer Veet kassieren in unserem Test von Enthaarungscremes die meisten
Minuspunkte.

https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/news/News-Uebersicht_1.html
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Was auf der Ruckseite eurer Kosmetika zu finden ist

P AE AL

X
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Erster Einblick:
Was auf der Ruckseite eurer Kosmetika zu finden ist

1161071 - INGREDIENTS : AQUA / WATER, CETEARYL
ALCOHOL, BEHENTRIMONIUM CHLORIDE, CETYL
ESTERS, TOCOPHEROL, COCOS NUCIFERA OIL /
COCONUT OIL, ETHYLHEXYL METHOXYCINNAMATE,
TRIDECETH-6, CHLORHEXIDINE DIGLUCONATE,
POLY(LINSEED OIL), BENZYL ALCOHOL, BENZYL
SALICYLATE, LINALOOL, BENZOPHENONE-4,
AMODIMETHICONE, ISOPROPYL ALCOHOL,

ALPHA-ISOMETHYL IONONE, GERANIOL, CITRIC
ACID. POTARRILIM HVNRAYINE RUTYLPHENYL

METHYLPROPIONAL, CITRONELLOL, CETRIMONIUM
CHLORIDE, BHT, HEXYL CINNAMAL, PARFUM /
FRAGRANCE. (FLL C180176/1).
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Das sind viele Fremdworter auf einmal, aber keine
Sorge!
Damit ihr das nicht alles auswendig lernen musst, gibt

es Unterstutzung fur euch!

—

On
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Codecheck */

o Ubersicht tber Inhaltsstoffe in
Kosmetika

e Erklarungen zu den Wirkungswelisen
der einzelnen Stoffe & deren
gesundheitliche und
umweltrelevante Auswirkungen

e Basierend auf Studien
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O o Inhaltsstoffe
]

O 14 Nicht Empfehlenswert ~
™ |
) 2 Hormonell wirksam
1 Sehr bedenklich
2

schwer abbaubares Polymer
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ToxFox i e

e |[nformation uber Schadstoffe in Kosmetika und
Alltagsprodukten (z.B. auch Spielzeug, Mobel,
Textilien und elektronische Gerate)

e \Wenn noch keine Informationen vorhanden -
direkt per App die Giftfrage an Hersteller oder
Handler schicken

e Hersteller sind gesetzlich verpflichtet, innerhalb
von 45 Tagen zu antworten, wenn ein Produkt

pesonders gefahrliche Stoffe enthalt

e Die Antwort flieldt in die Datenbank ein und steht

pel der nachsten Anfrage sofort zur Verfugung
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ToxFox

1452 8K

¢ Produktinfos <
HEHTEe cemim o smommme [T
NIVEA Q10
Hautstraffende Body Milk

Beiersdorf AG (Nivea, Eucerin, |
Prairie, HIDROFUGAL, Hansapla

i D e Florena, Labello, 8x4, Coppertor
-
y — o Achtung!
- L d Dieses Produkt enthalt
'- flissige Kunststoffe
“ und einen hormoneller
Schadstoff:

Polyacrylate (PAA)

(Sodium) methylparaben

g  Hilf mit, zum Beispiel in
dem du den Handler oder
Hersteller aufforderst
dieses Produkt aus dem
Programm zu nehmen.

& <

—
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Wie sieht es mit der Verpackung bel
Kosmetika aus...

Y Europiische Kosmetikverordnung:
Geringe Mengen verbotener Stoffe, die unbeabsichtigt aus
der Verpackung in Kosmetikprodukte migrieren sind zulassig,
sofern sie technisch unvermeidbar sind und die menschliche

Gesundheit nicht gefahrden. ﬂ

kritisch zu betrachten -
hangt von aktuellem Forschungsstand ab

ﬂ Keine detaillierten Anforderungen, wie eine solche Migration
ZU analysieren oder zu bewerten ist.
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Pause & kleine Aufgabe L

§ S

.

Checkt 3 Kosmetik Produkte eurer Wahl - welche Inhaltsstoffe
konnt thr finden?

Nutzt dazu auch gerne die Apps :)
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Naturkosmetik & Siegel - S

' Achtung:

Eine einheitliche Defintion von Naturkosmetik gibt es nicht, da der
Begriff nicht gesetzlich geschutzt ist.

% Naturkosmetiksiegel:

@ e Verboten: Inhaltsstoffe auf Erdolbasis, Silikone, PEG (Emulgator), die
meisten Konservierungsstoffe und mineralolbasiertes Mikroplastik
(Nanopartikel aber nicht)
e Strengere Verbote fur Tierversuche
e Nur mineralische Lichtschutzfilter
e Oft ein Teil der Inhaltsstoffe aus biologischer Landwirtschaft
(Naturkosmetik heifldt nicht zweingend auch Bio-Kosmetik!) '
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Kleine Aufgabe - S

Konntet thr auf euren Kosmetik Produkten im Badezimmer
Umweltsiegel entdecken?
Schaut gerne nochmal nach!

https://ahaslides.com/SXCCR
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Gutesiegel Naturkosmetik .

 BDIH - Kontrollierte Naturkosmetik * Austria Bio Garantie

e Ecocert e EU Ecolabel

NATRUE *%2
’ Ecu\ahe

www.ecalabel.eu
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Gutesiegel Naturkosmetik e
e BDIH - Kontrollierte Naturkosmetik

e Zusatz "COSMOS natural" - Es durfen nur naturliche Rohstoffe fur
Naturskosmetik zum Einsatz kommen

e Zusatz "COSMOS organic" - Mindestens 95% der pflanzlichen
Bestandteile miissen aus der Oko-Landwirtschaft stammen

e Pflanzliche Inhaltsstoffe werden auch nach ihren
Umweltauswirkungen bewertet

e Verbotene Inhaltsstoffe: organisch-synthetische Farbstoffe,
synthetische Duftstoffe, ethoxilierte Rohstoffe, Silikone, Paraffine,
andere Erdolprodukte

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkonsumieren/Guetesiegel__Kosmetik.html

https://www.siegelklarheit.de
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Gutesiegel Naturkosmetik -

e Ecocert

e Zusatz "Naturkosmetik" - mindestens 50% der pflanzlichen
Inhaltsstoffe und mindestens 5% der gesamten Inhaltsstoffe (in
N Gewichtsanteilen) mussen aus okologischem Anbau stammen
e /Zusatz "Biokosmetik'" - Bioanteil mindestens 95% bei pflanzlichen
Inhaltsstoffen und mindestens 10% bei gesamten Inhaltsstoffen (in
Gewichtsanteilen)

e Verbotene Inhaltsstoffe: kunstlich hergestellte Farb- und Duftstoffe,
Silikone, Paraffine, andere Erdolprodukte

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkonsumieren/Guetesiegel__Kosmetik.html

https://www.siegelklarheit.de
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Gutesiegel Naturkosmetik -

e /usatz "Natural cosmetics" (Naturkosmetik) - Inhaltsstoffe sind
naturlichen Ursprungs -> ausschlieldlich aus Naturstoffen

e Zusatz "Natural cosmetics witch organic portion" - min. 70%
der naturlichen oder naturnahen Inhaltsstoffe stammen aus
kontrollierter biologischer Landwirtschaft und/oder
kontrollierter Wildsammlung

e /Zusatz "Organic cosmetics" (Biokosmetik) - min. 95% s.o.

NATRUE

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkonsumieren/Guetesiegel__Kosmetik.html

https://www.siegelklarheit.de
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Giitesiegel Naturkosmetik .

e Austria Bio Garantie - Biokosmetik

e Die Richtlinie Biologische Produktion, Abschnitt Biokosmetika
gehort zu den strengsten Standards fur Biokosmetika und wird
ausschlieldlich von akkreditierten Kontrollstellen gepruft.

e Gewahrleistung, dass 95% der Inhaltsstoffe aus biologischem

Anbau stammen.

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkonsumieren/Guetesiegel__Kosmetik.html

https://www.siegelklarheit.de
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Giitesiegel Naturkosmetik .

 Europaisches Umweltzeiche - EU Ecolabel

5 e Das EU Ecolabel dient als grenzuberschreitendes Umweltgutesiegel,
Eu\u das im gemeinsamen europaischen Markt als einheitliche
WEEU‘QDE Kennzeichnung fur umweltfreundliche Produkte und

Dienstleistungen dient.

e Das EU-Umweltzeichen garantiert, dass zertifizierte Produkte
olologisch abbaubare und erneuerbare Inhaltsstoffe aus
nachhaltigen Quellen enthalten, uber eine minimierte und leicht zu
recycelnde Verpackung verfugen und eine begrenzte Verwendung
gefahrlicher Substanzen aufweisen.

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkonsumieren/Guetesiegel__Kosmetik.html

https://www.siegelklarheit.de



https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
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Giitesiegel Naturkosmetik .

e Vegan Society England - Vegane Blume

e Es durfen keine Tierbestandtelle, tierische Nebenprodukte oder aus
Tieren gewonnene Rohstoffe enthalten sein.

e Beil der Produktion durfen ebenfalls keine tierischen Materialien
eingesetzt werden.

e Tierversuche sind verboten. Dies gilt nicht nur fur das Endprodukt,
sondern auch fur die einzelnen Rohstoffe.

e Maschinen, die auch mit konventionellen Produkten in Beruhrung
kommen, mussen grundlich gereinigt werden, bevor sie wieder fur
vegane Produkte benutzt werden.

egan

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkonsumieren/Guetesiegel__Kosmetik.html

https://www.siegelklarheit.de
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Giitesiegel Naturkosmetik .

Gesamturteil

sehr gut

OKO-TEST-Magazin

Stiftung
\Warentest
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Naturkosmetik & Greenwashing e

Beachten:
e Marketing - Green Washing

e Kleine Start-Ups konnen sich teillweise keine Zertifizierung

leisten

Wie kann ich sichergehen, dass auch Produkte ohne
Umweltsiegel nachhaltig/6kologisch sind?
e Die Inhaltsstoffliste checken bzw. mit einer Check-App
uberprufen
o Auf die Verpackung achten - Stichwort Migration von
Substanzen!
e Recherchieren
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SCHADSTOFFE IM BADEZIMMER
TEIL 2: Was versteckt sich sonst nochim
Badezimmer?

e Reinigungsmittel
e Desinfektionsmittel
e Duftstoffe

. \ n{{f HTHH w y ;,} it
AT \\‘M\"tt\! |||l|r///
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Substanzen in Reinigungsmittein &
deren Auswirkungen
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Substanzen in Reinigungsmittein & deren Auswirkunge.r;:’

Substanz Auswirkung

Alkylphenole und Alkylphenolethoxylate Negative Auswirkungen auf Hormonsystem,
(APEO) giftig fur Wasserorganismen

Wahrscheinlich krebserregend,
Tetrachlorethen (Perchlorethylen) fortpflanzungsschadigend,
schadlich fur Leber und Nieren

Negative Auswirkungen auf Hormonsystem,

Tricl
rictosan wahrscheinlich krebserregend
Moschusxylol Wahrscheinlich krebserregend
Starke Hautrei , kO Allergi
Formaldehydabspalter arke Hautreizungen, konnen Allergien

auslosen, wahrscheinlich krebserregend




Substanzen®*

Substanzen in Reinigungsmitteln & deren Auswirkungeﬁ::‘ """"

GLOBAL 2000

ok

Octamethylcyclotetrasiloxan
Risiken

Alkylphenole und Alkylphenolethoxylate
(APED)

Reizt die Atemwege, giftig

Megative Auswirkungen
auf das Hormonsystem;
giftig fur Wasserorganismen

Triclosan

Methylisothiazolinon
Methylchloroisothiazolinon
Benzisothiazolinon

Negative Auswirkungen
aufdas Hormonsystem;
wahrscheinlich krebserregend

Konnen Allergien auslosen

Chlor

Wahrscheinlich krebserregend

Reizt die Atemwege; hautreize essigsaure (EDTA)

Schwer bzw. nicht abbaubare
organische Substanz

Matriumhypochlorit

wol, Limonen, Amylzimt,
izylalkohol, Cumarin,
it, Eugenol, Citronellol,

Atzend: Haut- und Atemwe

M atriumchlorat

Konnen Allergien auslosen

Reizend; giftig fir Wass ydabspalter: DMDM Hydantoin,
m-15, Imidazolidinyl Urea,

wl Urea, 5-bromo-3-nitro-1,3-

Tetrachlorethen (Perchlorethylen)

. Sodium Hydroxymethylglycinate

Starke Hautreizungen,
konnen Allergien auslosen,
wahrscheinlich krebserregend

Wahrscheinlich krebserregémm.
fortpflanzungsgefahrdend;
schadlich fur Leber und Nieren

Handbuch

S.22
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Tenside

e "Waschaktive Substanzen" - reinigende Funktion
e Kénnen in Kosmetika, Wasch- und Reinigungsmitteln vorkommen
e Verbinden Fett und Wasser

. Smd gleiChzeitig: &l fettfreundlicher Teil wasserfreundlicher Teil
o hydrohil (wasserfreundlich) -> Kopf hydrophoby ipophi hydrophil/ lipophob

o lipohil (fettreundlich) -> Stiel

Verbindet sich mit fett/ erbindet sich mit

olverwandten Stoffen wasserverwandten
Stoffen
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Tenside

Beispiel - Wirkung von Tensiden in
Waschmittel:

Schmutzablésung von Oltrépfchen

P Lipophile Stiele heften sich an
Oltropfchen und hydrophile Ladung
der Kopfe werden von Wasser

angezogen

P So l6st sich Ol z.B. von Textil
und verbindet sich mit Wasser
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Tenside .

EU-Verordnung zu Tensiden:
e Tenside mussen biologisch abbaubar sein
e Gelten bereits als "vollstandig biologisch abbaubar", wenn nach 4
Wochen zu 60% abgebaut

Verschiedene Arten von Tensiden:

e Erdol-Tenside
o synthetisch/kunstlich hergestellt
o Meist in konventionellen Putz- und Waschmitteln

e Pflanzliche Tenside
o Aus nachwachsenden Rohstoffen - jedoch nicht

zwingendermalen besser abbaubar

o Seifen- und Zuckertenside - haufig auf Palmol Basis

o
>~
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Tenside e
Gesundheitliche Bedenken: @
e Unterschiedliche Ladungen:
o Nichtionische Tenside - Zuckertenside
o Anionische Tenside - auf Basis von Natrium- oder

Kaliumsalzen

=) Aggressiver

e Reinigungs-Job zu grundlich

e Greifen mit lipophilen Ende auch Schutzfilm der Haut an

e Schadigung des Schutzmantels der Haut
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Bewertung von Tensiden
z.B. iIn Shampoos vs. festen Seifen
Sodium Lauryl Sulfate (SLS) Sodium Coco Sulfate (SCS)*
Sodium Laureth Sulfate (SLeS) Sodium Lauryl Sulfoacetate (SLSA)*
[/f. Naturkosmetik zugelassen von BDIH
Amonnium Lauryl Sulfat (ALS) Coco Glucoside
o &
Magnesium Lauryl Sulfate v” Decyl Glucoside Q &
N oF >
MEA-Lauryl Sulafte 90 Decyl Polyglycoside QO
Potassium Lauryl Sulfate Lauryl Glucoside ‘0
Sodium Cocoate Sucrose Cocoate
_ _ _ auf Kokosnussol-Basis (haufig in
Sodium C;z-15 Alkyl Sulfate Sodium Cocoyl Isethionate (SCl) » festen Shampoos enthalten)

* . [...] umstritten, da anionisch und dadurch auch aggressiver, aber [...] milder als SLS oder SLeS
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Giitesiegel Wasch- und Reinigungsmittel -

e Ecocert  Blauer Engel e EU Ecolabel

e
@ Lcolabel
e Nordic Swan Ecolabel e Austria Bio Garantie
SWAN £

%
///r:-

N/ 4
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Gutesiegel Wasch- und Reinigunsmittel R

e Ecocert

e /usatz "Natural Detergent” - 95 Prozent der Inhaltsstoffe mussen
landwirtschaften oder mineralischen Ursprungs sein.
® e Zusatz "Okologische Wasch- und Reinigungsmittel hergestellt mit

Biorohstoffen - S.o0. + 10% der Zutaten mussen aus biologischer
Herstellung stammen.

e Kunstlich hergestellte Inhaltsstoffe wie zum Beispiel Duftstoffe sind nicht
zulassig.

e Die Produkte durfen keine Eigenschaften aufweisen, die eine
Gefahrenkennzeichnungen erfordern (Ausschluss z. B. von ,,Reizend”).

https://greenpeace.at/ratgeber/guetezeichen-ergebnisse-drogerie/

https://www.siegelklarheit.de
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Gutesiegel Wasch- und Reinigunsmittel R

 Blauer Engel

e Offizielles Umweltzeichen der deutschen Regierung

e Es gibt strenge Vorgaben fur den Einsatz von bedenklichen Chemikalien.

e Die Wasch- und Reinigungsmittel sind biologisch gut abbaubar.

e Das Gewicht der Verpackungen ist begrenzt, PVC-Verpackungen sind
verboten.

e Es werden mindestens 50 Prozent nachwachsende Rohstoffe verwendet.

G e Der Einsatz von Rohstoffen aus biologischem Anbau ist nicht verpflichtend.

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkonsumieren/Guetesiegel__Kosmetik.html

https://www.siegelklarheit.de
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Gutesiegel Wasch- und Reinigunsmittel R

 Europaisches Umweltzeiche - EU Ecolabel

5 e Die Kriterien fur das Gutesiegel werden von der EU-Kommission vergeben
EU\,,, und gewahrleisten hohe Sicherheit.
EEU‘EI']E e Die Umweltstandards sind beispielsweise fur die Luft- und

Wasserreinhaltung relativ hoch.

e Viele bedenkliche Chemikalien durfen nicht verwendet werden.

e Die Produkte mussen eine hohe biologische Abbaubarkeit aufweisen.

e Es darf nur so wenig Verpackungsmaterial wie moglich eingesetzt werden.
Teilweise mussen Recyclingmaterialien fur die Verpackung verwendet
werden.

g e Die Rohstoffe mussen nicht aus biologischer Landwirtschaft stammen.

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkonsumieren/Guetesiegel__Kosmetik.html

https://www.siegelklarheit.de
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Gutesiegel Wasch- und Reinigunsmittel

e Nordic Swan Ecolabel / Nordischer Schwan

oSoao, * Der Nordische Schwan ist das gemeinsame staatliche
RS 9@ _ . . .
g/////rp_ Umweltzeichen der skandinavischen Lander.
> /"« Viele bedenkliche Chemikalien diirfen nicht verwendet werden.
e Es wird auf Mikroplastik verzichtet.

e Die Produkte mussen eine hohe biologische Abbaubarkeit

aufweisen
— Ny Die Rohstoffe mussen nicht aus biologischer Landwirtschaft

stammen.

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkonsumieren/Guetesiegel__Kosmetik.html

https://www.siegelklarheit.de
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Gutesiegel Wasch- und Reinigunsmittel R

e Austria Bio Garantie - zertifizierte BioReinigungsmittel

e Die Austria Bio Garantie ist die groRte Bio-Kontrollstelle Osterreichs. Diese
hat einen eigenen Standard fur Bio-Reinigungsmittel entwickelt. Dieses
Zeichen wird vor allem fiir in Osterreich hergestellte Reinigungsmittel
verwendet.

zertifizierte

@ e Das Produkt muss umwelt- und gesundheitsschonend sein.
e Synthetische Stoffe wie etwa Duftstoffe, Antioxidantien und synthetische
Ole diirfen nicht verwendet werden.
e Die Rohstoffe sind ohne Gentechnik hergestellt.
e 95 Prozent der pflanzlichen und tierischen Bestandteile stammen aus
biologischer Produktion.

https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkonsumieren/Guetesiegel__Kosmetik.html
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Umweltfreundlich waschen% iR

- Weichspiiler Alternative:
Essigessenz mit Wasser !

. verdunnen (1:4) & in

' Glasflasche abfiillen
(Geruch verfliegt!)

e Okozertifizierte Waschmittel
e \Waschmittel selbst machen
e Efeu und Kastanien als Waschmittel

Waschmittel Alternative: |

Waschball mit z.B. ‘

0 Vorsicht bei: B e |
e Waschnussen \ /

T — —r— ——

o Langer Transport aus Asien
o Verknappung fur lokale Bevolkerung




Umweltfreundlich waschen?‘ T

e \Waschmittel sparsam dosieren

e Verzicht auf Weichspuler, Hygienespuler und Vorwasche-
Programm

e \Waschpulver bevorzugen - Flussigwaschmittel enthalt meist mehr
Chemikalien (zB Konservierungsstoffe und Mikroplastik)

e Energieeffizient waschen: Waschmaschine moglichst voll laden,
Eco-Programm wahlen, bei 20°/30° Grad Waschen bei leichter
Verschmutzung, Waschmaschien Klasse A (Energieeffizienzklasse)

e Mikro- und Flussigplastik und Enzyme vermeiden - z.B.
Guppyfriendbag/Waschbeutel

B WIR
KAMPFEN
FURDAS

- SCHONE.
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Waschmittel & Putzmittel GLOBAL 2000

e GLOBAL 2000 - Oko-Waschmittel selbst machen
https://www.global2000.at/oeko-waschmittel

e GLOBAL 2000 Waschmittel-Test: y
https://www.global2000.at/publikationen/waschmitteltest =

e GLOBAL 2000 - Putzmittel selbst machen
ttps://www.global2000.at/putzmittel-selber-machen
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DESinfektionsmittel anwaltschafts e

e Nur nutzen, wo wirklich notig

e \WWo Handewaschen moglich ist, benotigt es im
Alltag in der Regel kein Handedesinfektionsmittel

e Vermeide Kombinationsprodukte z.B. Mehrzweck-
reiniger (gleichzeitig reinigen und desinfizieren), v.a.
Hygienespuler fur Wasche

e Verfallsdatum prufen - abgelaufene Biozidprodukte
sollten nicht mehr verwendet werden

e Antimikrobielle Beschichtungen haben im Haushalt
keinen nachgewiesenen Mehrwert




wiener
umwelt

DeSinfektionsmittel anwaltschaft s

WUA Online Broschuren

e Nutzen und Risikien von desinfizierenden Haushaltsprodukten:

https://wua-wien.at/images/stories/publikationen/desinfektionsmittel-
Im-haushalt-studie.pdf

e “Nein zur Desinfektion im Haushalt”
https://www.wien.gv.at/umweltschutz/oekokauf/pdf/desinfektion-
folder.pdf

e Die WUA berat bel der Desinfektionsmittelauswahl
https://wua-wien.at/'umwelt-und-gesundheit/chemikalien-und-
schadstoffe/2186-desinfektionsmittel-corona

e Desinfektionsreiniger und co. auf dem Prufstand:

https://wua-wien.at/positionen-und-stellungnahmen/2041-studie-
desinfektionsreiniger-2

GLOBAL 2000

f oLosaL 2000
=
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Duftstoffe i e [

Leicht fluchtige organische Verbindungen -> gas- und
dampfformige Stoffe, die schnell verdunsten

e Komplexe Gemische von Chemikalien

e Erfullen keinen gesundheitlichen Zweck

Gesundheitliche Bedenken
e Empfindliche Reaktionen auf Duftsstoffe, z.B. allergische Reaktion
e Belastung der Raumluftqualitat durch Duftstoffe
e Natulrliche Dufststoffe sind grundsatzlich nicht weniger belastigend/
allergieauslosend als synthetische

” REACH & EU-Vorschriften zur Kennzeichnung von Duftstoffen, die
far ihr hohes Allergiepotenzial bekannt sich - 26 Stoffe
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Duftstoffe i e [

Fur eine gute Luftqualitat in Innenraumen ist regelmaldiges Luften
wichtig!

P Unangenehme Geriiche in Innenrdumen sind ein Indikator
fur ungesunde Raumluftbedingungen und sollten nicht mit

Duftstoffen uberdeckt werden.
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Atherische Ole - S

Leichtfluchtige, lipophile (in Fett loslich) sekundare
Pflanzenstoffe

e Ursprungliche Funktion: Abwehr von Herbivoren
(Pflanzenfressern)

e Wirken auf diverse Systeme (Nervensystem,
Verdauungssystem, Atemwegssystem) von Herbivoren
(Insekten, Kuhe, Rehe etc.) toxisch

e Wirkung hangt von Dosis ab!

e Wirkungsintensitat auf den Menschen unterschiedlich (bspw.
allergische Reaktion, Irritation der Haut etc.)

o Hier gilt: Die Dosis macht das "Gift"!
o In geringen Mengen in Kosmetika meist ungefahrlich -
beil DIY nur 1-2Tropfen
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Bad-Check = - e
a = ec Produktart Hirnsrsise Pric | Kommengar
Bemnigungsmittel & | Ist e mit sinem Unmaedtsieged 1
v
NATRUE
Sortieren der Kosmetika und Reinigungsmittel in Kisten/Boxen: i-‘;'é‘::l
N, &
+ Rote Kiste: weg damit! S
Gibt &5 abgelaufens Produkte? 1
*» Grauzone: aufbrauchen und nicht wieder sachgemal Entsorgen! (ggf.
Recyclinghof — Hinessises auf der
kaufen Verpackung beachten)
* Griine Kiste: empfehlenswertes Produkt Sind Fart- und Duftstoffe enthalten? .

{Nach persanlicher Emplindlichieit
fragen, 6. Allergiker*innen)

il CORSL RO
®

Ala Symibale, auller das
dumrufer=ichen, in jedem Fall
wermeiden,

Enthallcungsmittel Entkalker und Renigungsemitted auf .
nakirlicher Basis benutzen
(fitronensadure, Eisig, Soda, Matron ).
Desinfeitionsmittel | Desinfektionsmitted nur sparsam 1
=insetren und MUR wenn es wirklich
notwendig ist. Desinfektionsmittel auf
Ethylalieohal-Basis (Ethanol)
bevarnugen, da weniger
ge=undheitsgefahrdend.

‘Aligernesner Hinwels | Parabene (harmaonstirend, 1
isothiaccinone (allergeauslosend) &
Farmaldehyd-Abe palter {wahrucheinkch
lrebzermegend) soliten besonders
wermieden werden. (Mandbudh 5.23)




"
TAKEHOME—MESSAGES 5

e PFAS /| PFCs sind duflenst schadlich fiin Gesundheit und Natun und schlecht/
gan nicht abBauban (pensistent)

o Auf Inhaltsstoffe in esmetikprnadukten und Reinigungsmitteln achten

o Codelheck und TexFex zum Checken ven Hesmetik- und Reinigungsphodukten
nutzen

o Produkttests iifen Gkotest kénnen hilfneich sein, um gesiindene Altennativen zu.
kaufen

e Milde Tenside auf pflanzlichen Basis Gevanzugen (sclche mit “Gluccside” im
Namen )

o Pnodukte mit Uniueltsiegeln Gevanzugen, 2.8. Natnue, Ecocent, Blauen Engel

e Greenwashing Produkte venmeiden
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Wochenaufgaben - Badezimmer e

e Aufgabe 1: Detox fur dein Badezimmer |

. it

Mache eine Bestandsaufnahme und nutze das Video “Detox fur dein

Badezimmer” & die Orientierungsschritte auf Moodle, um dein eigenes

Bedezimmer zu detoxen :)

e Aufgabe 2: DIY Rezept(e) aussuchen & ausprobieren

Schaue das Video auf Moodle zu DIY Rezepten furs Badezimmer als

Inspiration & suche dir Rezepte deiner Wahl fur Produkte, die du
benotigst oder bald aufbrauchst & probiere dann das Rezept aus :)

w4y Gerne auch erst in Woche 5 (Pause)
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e Woche 4 - Kommunikation & Live Kuchen-Check
Dienstag, 28.10.25 18:00-20:00

e Woche 5 - PAUSE
(Dienstag, 04.11.25 - entfallt)

) Starter Kit & erster Kiichen-Check in Freundes- und Familienkreis

e Woche 6 - Textilien
Dienstag, 11.11.25 18:00-20:00




Bis zum nachsten Mal &

viel SpafB3 bei den Aufgaben!

Wir freuen uns auf euch!

Euer GLOBAL 2000

Chemikalien Team

GLOBAL 2000
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