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Leitfaden Wohnzimmer-Check

Nutze diese Liste fiir deinen Haushaltscheck! Am wichtigsten ist es die Hinweise mit der Prioritat 1
weiterzugeben. Im Kommentar-Feld kannst du dir notieren, was du vorgefunden hast (war
irgendetwas auffallig? Was war besonders positiv oder verbesserungswiurdig?).

Mobel & Einrichtung des Wohnzimmers

Produktart/Verhalten | Hinweise Prio | Kommentar

Raumtemperatur Halte die Raumtemperatur moglichst 1
unter 21°C. Ab dieser Temperatur wird die
Migration von Chemikalien besonders
gefordert.

Siegel Neben den Siegeln fir Holz sind folgende 2
weitere Siegel beim Einrichten und
Renovieren von Raumen zu beachten:
Elektronik Farbenetc. VOC-Label

DANS L'AIR INTERIEUR®

Das TCO-Siegel zertifiziert Elektronik, der
Blaue Engel Farben uvm. und das VOC-
Label gibt die Belastung von
Einrichtungs-/Ausstattungsmaterialien mit
flichtig organischen Substanzen (VOCs) an.

Boden Vermeide geklebte Béden (und Mobel). 1
Weiche auf Alternativen mit Stecksystem
aus! So kannst du dir jegliche Klebstoffe
sparen.

PVC-Boden vermeiden! Falls so ein Boden 1
bereits verlegt wurde, stoRliifte regelmaRig
und lege einen Teppich aus Naturfasern
daruber.

Textilien Vermeide schmutz- bzw. 1
wasserabweisende Beziige, da sie
eventuell mit per- und polyfluorierte
Alkylsubstanzen (PFAS) behandelt wurden.
Entscheide dich fiir Alternativen aus
unbehandelter Naturfaser!

Neu gekaufte Textilien vorher waschen, um 1
potentiell schadliche Chemikalien zu
entfernen.

Infos Gber die Behandlung von Moébeln mit 2
W TExy Textil- / Lederbezlgen (z.B. Sofa) vor dem
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& o Kauf einholen, um z.B. bromierte

- > . .

%) H Flammschutzmittel zu vermeiden.
2, 0{'

TGoTS

Bevorzuge Textilien (Vorhange, 2
Kissenbezlige, Decken) mit Umweltsiegel,
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z.B. GOTS
Holz Im Lack von Holz kdnnen geféhrliche 2

Chemikalien (z.B. Losungsmittel) enthalten
sein. Sobald dieser abblattert, sollte das
Mobelstlick aussortiert werden. Bevorzuge
|6sungsmittelfreie Lacke, Ole und Farben
und achte auf Siegel, wie z.B. Blauer Engel.
Mobel aus Spanplatten konnen 1
krebserregendes Formaldehyd enthalten.
Achte darauf, unbehandeltes, moglichst
naturbelassenes Holz zu wahlen (z.B.
unverklebtes Massivholz)!

Genauso sollte man Produkte aus FSC- 3
bzw. PEFC-zertifiziertem Holz wahlen, da
dieses nachhaltiger angebaut wird.
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FSC PEFC’

PEFC/04-01-01

Wandfarben/Tapeten | Lifte die Raume mit frisch gestrichenen 1
Wanden unbedingt nach dem Renovieren
fir ungefahr 2 Wochen bzw. solange es
moglich ist. Idealerweise wird der Raum
wahrend dieser Zeit nicht
betreten/bewohnt.

Vermeide abwaschbare Tapeten, da sie 2
PVC und Weichmacher enthalten, aber
auch konventionelle Wandfarbe wegen
ihrer Konservierungs- und Losungsmittel.
Nattrliche Wandfarben wie Kalk-, Silikat- 2
und Lehmfarben bevorzugen. Diese Farben
enthalten keine Konservierungsmittel und
beugen durch ihre natirlichen
Eigenschaften Schimmel vor. Allgemein
Farben mit dem Blauen Engel Siegel oder
Dispersionsfarben auf Wasserbasis
bevorzugen.

Second-Hand-Kaufe Kaufe KEINE Mobel aus den 70er, 80er und 2
90er Jahren, da dort noch gefahrliche
Flammschutz- und Mottenmittel
zugelassen waren.

Dekorationen Vermeide alle Dekorationen aus Plastik und 3
steige auf unbehandelte Naturmaterialien
um. Besonders bio-zertifizierte Pflanzen
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verbessern die Raumluft und kénnen
Schadstoffe filtern.

Putzen & Liften Wische und sauge Staub so oft es geht — 1

mindestens einmal die Woche, am besten
ware sogar taglich.

Besonders in der Néhe von Kabeln und
anderen elektronischen Gerditen sammeln
sich viele Schadstoffe im Staub. Elektronik
ist insbesondere mit Flammschutzmitteln
und Weichmachern belastet.

Liifte mindestens einmal téglich, um einen 1
guten Luftaustausch zu gewahrleisten und
die Belastung mit Schadstoffen zu senken.
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