
zur Chemikalienbotschafter:in

ChemBee Ausbildung



AGENDA - Session 4 
Erfolgreiche Kommunikation 

Update - Badezimmer 
Umweltkommunikation

Haushalts-Checks & CheckED Tool
Erkenntnisse der Umweltpsychologie 
Argumentationstechniken
5 wichtigste Empfehlungen 

Live Küchen-Check
Leitfaden Küchen



Wie verlief das Detoxen des eigenen Badezimmers?
Habt ihr Erfahrungen gemacht, die ihr teilen wollt?
Gibt es noch offene Fragen zur Küche und dem
Badezimmer?

Starter-Kit -> Adressen - DANKE & REMINDER für alle :) 

Update - Badezimmer 



Update - Badezimmer 

Hormonell wirksame, fortpflanzungsstörende, umwelt-
schädigende Chemikalien in Shampoos...



Update - Badezimmer 

Hormonell wirksame, fortpflanzungsstörende, umwelt-
schädigende Chemikalien in Shampoos...

←

https://taenk.dk/kemi/english/these-shampoos-contain-unwanted-chemicalst   (Sept.23)

https://taenk.dk/kemi/english/these-deodorants-contain-unwanted-chemicals
https://taenk.dk/kemi/english/these-deodorants-contain-unwanted-chemicals
https://taenk.dk/kemi/english/these-deodorants-contain-unwanted-chemicals


Update - Badezimmer 

Hormonschädliche, Gewässer-gefährdend, leberschädigend, PEG-
Verbindungen (Emulgatoren), schwer abbaubare Kunststoffe

7x Verbotene Phthalate (dreimal DnHexP)



Update - Badezimmer 

Hormonell wirksame, fortpflanzungsstörende, umwelt-
schädigende Chemikalien in Deos...

https://taenk.dk/kemi/english/these-deodorants-contain-unwanted-chemicals

https://taenk.dk/kemi/english/these-deodorants-contain-unwanted-chemicals


Update - Badezimmer 

PFAS in Kosmetik

https://ooe.arbeiterkammer.at/service/presse/Gefaehrliche-Chemikalien-in-Kosmetikprodukten.html

BUND

https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/pfas-ewigkeits-chemikalien-in-kosmetik-
koerperpflegeprodukten/



PTFE (=Teflon)
Hydrofluorocarbon 152a
C9-15 Fluoroalcohol Phosphate
Perfluorodecalin
HC Yellow No. 13
Methyl Perfluoroisobutyl Ether
Perfluorooctyl Triethoxysilane
Polyperfluoromethylisopropyl ether
Perfluorohexan

Update - Badezimmer 

So erkennst du PFAS in Kosmetik



Update - Badezimmer 

Propylparaben, BHT. Siloxan D5, Paraffine/MOAH 



Exkurs: Menstruationstassen 

Bestehen meist aus medizinischem Silikon
Weitere Materialien: thermoplastisches Elastomer (TPE), Naturkautschuk 
Stellen die nachhaltigere und gesündere Alternative zu den herkömmlichen
Tampons und Binden dar 

Herkömmliche Produkte können mit Schadstoffen und Pestiziden
belastet sein!

Juli 2018 ANSES & Kemi - Spuren von Duftstoffen, polyzyklischen
aromatischen Kohlenwasserstoffen (PAK) und Pestiziden, die
krebserzeugend, erbgutverändernd und fortpflanzungsgefährdend sein
können, Störungen des Hormonsystems hervorrufen oder die Haut
reizen können



Exkurs: Menstruationstassen 

Verunreinigte Rohstoffe oder als unerwünschte Nebenerzeugnisse
während des Herstellungsprozesses, z. B. beim Bleichen oder
Kleben

Obwohl Konzentrationen so niedrig, dass sie keine Gefahr darstellten -
sollte vermieden werden, denn Schleimhäute nehmen Schadstoffe
besonders gut auf

Die meisten dieser Stoffe - mit Ausnahme der Duftstoffe - sind den
Produkten nicht absichtlich zugegeben worden

Tampons und Binden

Tampons im Test: 
Okt 2022: https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/Tampons-im-Test-Wie-gut-sind-Facelle-o-
b-und-Co-_12640_1.html
Nov 2024: https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/Sind-Schwermetalle-in-Tampons-
hierzulande-ein-Problem--23-Produkte-im-Test_14826_1.html



Exkurs: Menstruationstassen 

Öko-Test hat 20 Menstruationstassen getestet 

Fast alle Menstruationstassen aus
medizinischem Silikon. Nur zwei aus
thermoplastischem Elastomer (TPE).
Viele Menstruationstassen als
empfehlenswert eingestuft
Teilweise jedoch kritische
Silikonverbindungen sowie flüchtige
Bestandteile, die aus dem Material
entweichen. 

Menstruationstassen im Test: 
https://www.oekotest.de/kosmetik-wellness/Menstruationstassen-Test-Wie-gut-schlagen-sich-Merula-Einhorn-
Co-_12576_1.html



Exkurs: Menstruationstassen 

Öko-Test hat 20 Menstruationstassen getestet 

Kritisch: Siloxane
Können sich negativ auf Umwelt und
Gesundheit auswirken
In 3 Menstruationstassen liegt der Gehalt
der kritischen Siloxane D5 und/oder D6
über Abwertungsgrenze 
Schwer abbaubar und reichern sich in
lebenden Organismen an
Forschende aus Norwegen - große Mengen
der Siloxane in Fischen nachgewiesen



Periodenunterwäsche 
https://utopia.de/ratgeber/periodenunterwaesche-wie-empfehlenswert-sind-period-panties/#google_vignette

Biozide (antibakterielle Schicht) vermeiden! 
Können zu allergischen Reaktionen führen, Bakterienflora
beeinflussen
U.a. Zinkpyrithion und Silberchlorid in Verdacht die
Fruchtbarkeit zu gefährden 
Können sich beim Waschen lösen und Wasserorganismen
schaden
Kunststoffasern vermeiden und Bio-Baumwolle/Tencel
bevorzugen!

Stoffbinden 

Alternativen



UMWELT-KOMMUNIKATION



Die Haushalte erhalten:
Infos zu nachhaltigen Alternativen im Haushalt
Handlungsmöglichkeiten zur Entgiftung des Haushaltes 
Orientierungshilfe beim Einkaufen - weniger, aber besser
kaufen 

Haushalts-Checks  
Botschafter:innen geben Wissen aus Ausbildung weiter

Warum ist das Thema wichtig für uns?



Haushalts-Checks 

Strukturierte Möglichkeit für Botschafter:innen, ihr Wissen
weiterzugeben
5 Checks pro Botschafter:in         Zertifikat!
Pro Haushalt werden 2 Checks durchgeführt
Mit CheckED die Belastung durch Chemikalien im gesamten Haushalt
ermitteln: https://chembee.check-ed.eu/de/
Leitfäden geben Orientierung, um Zimmer für Zimmer die wichtigsten
Schritte zur Entgiftung des Haushaltes durchzugehen



Haushalts-Checks 

Wie mache ich das? 

Kontaktiere Freund:innen, Nachbar:innen, Kolleg:innen,

Familienmitglieder, Bekannte etc. 

Erzähle ihnen kurz von der Ausbildung

Frage nach, ob Interesse für einen Haushalts-Check besteht

Schick den Link zum “Werbe-Video”

Vereinbart einen Termin, der gut für euch passt

Plant genügend Zeit ein

Min. 2-3h bzw. einen Vormittag, Nachmittag,

Abend reservieren



Haushalts-Checks 

Vorbereitung ist hilfreich
Info an Haushalt im Vorhinein: 

Kosmetika&Putzmittel bereitstellen
Öko zertifizierte Produkte raussuchen 
Plastikprodukte in der Küche bereitstellen
Eventuell schon CheckED durchführen

Mitbringen 
Smartphone, Tablet oder Laptop (aufgeladen bzw. Ladekabel) 
Excel Tabellen - ausgedruckt oder digital
Check-Listen / Leitfäden 

Vorbereitung



Haushalts-Checks 

Dokumentation

Excel-Formulare



Haushalts-Checks 

Dokumentation

Excel-Formular 1

Excel-Formular 2

Name/

Getrennte Formulare wegen Datenschutz



Haushalts-Checks 

Excel-Formular 3         für das Zertifikat
Vor- und Nachname der Botschafter:in 
ID-Nummer des Haushaltes & Datum Checks
Aufzeichnung der Anzahl der Haushalts-Checks pro
Botschafter:in

Dokumentation

An GLOBAL 2000 senden



Haushalts-Checks 

Zertifikat



Haushalts-Checks 

Zu Beginn Einstieg in das CheckED tool 
Excel-Formular 1 

Nummer des Haushaltschecks & Name (Adresse)
eintragen

Excel-Formular 2
CheckED ID-Nummer des Haushaltes eintragen
(neben der Nummer des Hauhaltschecks)

Datenschutz beachten - Dokumente: 
nicht an Dritte weitergeben
getrennt aufbewahren

Dokumentation



Haushalts-Checks 

CheckED tool 

ID zu Beginn aufschreiben/Screenshot
machen
Fenster nicht schließen - Check kann
nicht nochmals aufgerufen werden 
Wenn manche Infos nicht bekannt ->
weiterklicken 

https://chembee.check-ed.eu/de/ 

https://chembee.check-ed.eu/de/


Haushalts-Checks 

Bei “Willkommen in meinem Zuhause”
Zimmer seperat hinzufügen

Einschätzung -> (bspw. Anzahl der
Plastikgegenstände - Produktarten
zählen, nicht einzelnes Stück)

CheckED tool  - Tipps



Haushalts-Checks 

Vertraulichkeitserklärung 

Dokumentation



Fragen?  



UMWELT-KOMMUNIKATION

Was könnte eurer Meinung nach für die
Kommunikation bei den Haushalts-Checks

wichtig sein?

https://www.canva.com/design/DAG3F_Jqgxk/
TQJb525K5tKjRizaaMU7GQ/edit?

utm_content=DAG3F_Jqgxk&utm_campaign=designshare&utm_m
edium=link2&utm_source=sharebutton

IDEENSAMMLUNG



Nützliche Erkenntnisse aus der
Umweltpsychologie

Verhaltensveränderungen:
Nur 7-9% Verhaltensänderungen werden durch
Informationen aus Medien erreicht
91-93% der Veränderung passiert durch persönliche
Interaktionen 

Vorteil des persönlichen Kontaktes durch Haushalts-Checks



Menschen richten sich nach sozialen Normen

 Gewünschtes Verhalten hervorheben

Nicht Negativbeispiel: "... % der Menschen benutzen keine
Mehwergbehälter, sondern kaufen Lebensmittel in
Plastikverpackung"

SONDERN: Motivation FÜR Mehrwegbehälter 

Kommunikation - Anhaltspunkte

Vorbildfunktion



Barrieren für umweltfreundliches
Verhalten

Unwissenheit (zB Zusatzstoffe in einer Konservendose) 

Vergessen 

Weitere Faktoren 
Infrasturktur (zB. Motivation Fahrrad und Fahrradwege)
Produktauswahl (zB Outdoorkleidung ohne PFAS/PFCs)



Der Nutzen besiegt potentielle Hindernisse

Deswegen Nutzen & Vorteile betonen

Wenn Menschen hoch motiviert sind, sind sie
eher bereit, sich anzustrengen und Barrieren zu
überwinden.

Wie können wir Barrieren überwinden?



Eine angenehme Atmosphäre schaffen
Ehrlichkeit (zB. "Ich wusste selbst bis vor kurzem nicht,
dass..."
Verbindung zur Selbstwahrnehmung schaffen - persönlicher
Zugang (z.B. Ich weiß du bist eine Person, die auf
Nachhaltigkeit im Alltag achtet, deswegen...“ 
Loben, was bereits geleistet wird und daran anknüpfen für
weitere Verhaltensänderungen 
Auf Augenhöhe kommunizieren 

Wie können wir Barrieren überwinden?



 Argumentations-Techniken

Wozu?

Klar kommunizieren 

Standpunkt nachvollziehbar machen 

Üben  



Strukturen für klare Kommunikation 

Beispiele

Struktur A:
Story of me - Story of we - Story of now
Meine Geschichte/persönliche Erfahrung - Unsere Geschichte - was
können wir tun? = Schlussfolgerung 

Struktur B: 
These - Begründung - Beispiel



Strukturen für klare Kommunikation 

Beispiele "Sind Katzen besser als Hunde?":

Struktur A: Story of me - Story of we - Story of now - (Pro Katze)   
Meine Katze kuschelt gerne mit mir und kann trotzdem lange Zeit
alleine bleiben. So können alle von uns ein Haustier haben und
ohne schlechtes Gewissen ins Büro fahren. Kaufe dir eine Katze! 

Struktur B: These - Begründung - Beispiel - (Pro Hund)   
Ich finde Hunde sind loyalere Tiere als Katzen. Studien
beweisen das. Auch meine persönliche Erfahrung zeigt: Sie
folgen mir überall hin.



Strukturen für klare Kommunikation 

Beispiele: Konservendosen vermeiden

Struktur A: Story of me - Story of we - Story of now    
Mir ist meine Gesundheit wichtig, deswegen verzichte ich auf
Lebensmittel aus Konservendosen - wenn das alle machen,
können wir gleichzeitig etwas für unsere Gesundheit und die
Umwelt tun - Verzichtet auf Konservendosen und nutzt
Alternativen! 



Strukturen für klare Kommunikation 

Beispiele: Konservendosen vermeiden

Struktur B: These - Begründung - Beispiel    
BPA ist hormonell wirksam & schädlich für unsere Gesundheit
- das beweisen viele Studien - östrogene Wirkung wurde bei
Tieren nachgewiesen:

Fortpflanzungs-, Nieren- und Leberschädigung
Beeinträchtigung des Immunsystems und des
Stoffwechsels 
Verfrühtes Eintreten der Pubertät



Haushaltschecks 

Die 5 wichtigsten Empfehlungen 



Haushaltschecks 

Zusammenfassung der Empfehlungen für jeden Raum
Maßnahmen, die Belastung durch gefährliche Chemikalien am
wirksamsten reduzieren 
Orientierung für Haushalte, um sie nicht mit Informationen zu
überfordern 
Förderung eines positiven Ansatzes - schnelle, einfache
Maßnahmen

Die 5 wichtigsten Empfehlungen 



1.Jeden Tag lüften, wenn möglich mehrmals am Tag. Bio-Pflanzen

können zusätzlich Schadstoffe filtern.

2.Regelmäßiges Staubsaugen und Abstauben (mit feuchtem Tuch).

3.Raumtemperatur unter 22º Grad halten.

4.Generell weniger Gegenstände und nach Möglichkeit auf

Plastikartikel verzichten.

5.Weniger komplexe Produkte mit Ökosiegeln und natürlichen

Inhaltsstoffen bevorzugen.

Empfehlungen

Gesamter Haushalt



1.Erhitzen und Lagerung von Lebensmitteln in Plastikprodukten

und Einwegprodukte grundsätzlich vermeiden!

2.Stahl, Gusseisen, Keramik, Glas, Holz und Bienenwachstücher

bevorzugen.

3.Bei Pfannen PFAS-freie Varianten verwenden und alte,

zerkratzte Teflonpfannen aussortieren. 

4.Konserven und verpackte Lebensmittel vermeiden.

5.Unverarbeitete, biologische, saisonale und lokal angebaute

Lebensmittel bevorzugen.

Küche  
Empfehlungen 



1.Kosmetika & Reinigungsmittel reduzieren und Produkte mit Öko-

Label bevorzugen. 

2.Mit einer Check-App (Code Check oder ToxFox) scannen &

Inhaltsstoffe überprüfen.

3.Reinigungsmittel auf Chlorbasis, Lufterfrischer und Parfum

vermeiden.

4.PVC-Duschvorhänge vermeiden.

5.Produkte aus Weichplastik vermeiden, insbesondere wenn sie für

Kinder bestimmt sind (z.B. Badespielzeug).

Badezimmer
Empfehlungen 





Fragen 

&

Pause  



Live - Küchencheck 

Hilfsmittel: 
Leitfaden Küchen-Check
Handout Recycling Codes



Leitfaden Küchencheck



Leitfaden Küchencheck - Recyclingcodes



Über 90% der Verhaltensänderungen werden durch persönliche Kontakt

hervorgebracht. 

Du hast also einen großen Einfluss auf dein Umfeld! 

Menschen neigen dazu, sich den sozialen Normen anzupassen. 

Erwünschtes Verhalten hervorheben und vorleben!

Kommunzieren auf Augenhöhe und von eigenen Erfahrungen erzählen.

Die Vorteile besiegen Hindernisse

Betone den Nutzen von umweltfreundlichem Verhalten!

Barrieren und Hindernisse durch Lösungen/Alternativen entkräftigen

Takehome-Messages



Fragen?  



Wochenaufgaben - Kommunikation

Aufgabe: 
Führe deinen ersten Küchen-Check im Freundes-, Familien- oder
Bekanntenkreis durch:) 
Es ist an der Zeit dein neues Wissen weiterzugeben & etwas Neues
auszuprobieren! Schaue dir unsere Orientierungsschritte auf Moodle an
und vereinbare deinen ersten Küchen-Check. 
Viel Spaß und gutes Gelingen! :)

Link für das “Werbe-Video”: https://www.youtube.com/watch?v=E8j_jqEsTVU

Tolles Video zu “Klima-Kommunikation”: https://www.youtube.com/watch?v=UHPZw0zbHNE 



Woche 5 - PAUSE
Dienstag, 04.11.25 - ENTFÄLLT

Woche 6 - Textilien 
Dienstag, 11.11.25 18:00-20:00

Ausblick 

Starter Kit & erster Küchen-Check in Freundes- und Familienkreis 



Bis zum nächsten Mal & 

viel Spaß bei den Aufgaben! 

Wir freuen uns auf euch!

Euer GLOBAL 2000 

Chemikalien Team 
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